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iÐé-×æ$-Ð]l#Ë$.. Ð]l¬RêÅ…Ô>Ë$

iÐ]l… A ó̄l¨ ç³Æý‡-Ð]l*-×æ$-Ð]l#Ë$, çÜ…ÕÏçÙt A×æ$-Ð]l#-Ë™ø HÆý‡μ-yìl…¨. ÐésìæÌZ {ç³«§é-̄ ]l-OÐðl$-̄ ]lÑ M>Æø¾-Oòßæ-{yól-sŒæË$, {´ùsîæ ]̄l$Ï, ]̄l*ÅMìSÏ-
Æ‡¬MŠæ BÐ]l*ÏË$, Íí³-yŠæË$ Ððl¬§ýl-OÌñæ-̄ ]lÑ. ÒsìæÌZ {´ùsîæ ]̄l$Ï, M>Æø¾-Oòßæ-{yól-sŒæË$, Íí³-yŠæË$ Ð]l$ ]̄l… ¡çÜ$-MýS$ ó̄l Bà-Æý‡…ÌZ {ç³«§é ]̄l
¿êVýS…. A…™ól-M>-MýS$…yé Mö°² Q°f ËÐ]l-×êË$, Ñr-Ñ$ ]̄l$Ï Ð]l…sìæÑ MýS*yé iÐ]l {MìSÄ¶æ$ÌZÏ Ð]l¬QÅ ´ë{™èl ]̄l$ ´ùíÙ-Ýë¢Æ‡¬.

M>Æø¾-Oòßæ-{yól-sŒæË$:
M>Æø¾-Oòßæ-{yólr$Ï.. VýS*ÏMøgŒæ, è̂lMðSPÆý‡ (çÜ$-{Mø-gŒæ) Ð]l…sìæ ™èl„ýS×æ Ô¶æMìS¢-° ó̂la ç³§é-Æ>¦Ë$. CÑ Ððl¬MýSPÌZÏ í³…yìl ç³§é-Æ>¦-Ë (Ýët-ÆŠæa)
Æý‡*ç³…ÌZ, f…™èl$Ð]l#ÌZÏ VðS•ÏMø-gñæ Œ̄æ, VýSyìlz (òÜ-Ë$Å-ÌZ-gŒæ) Æý‡*ç³…ÌZ °ËÓ E…sêÆ‡¬. Òsìæ Ýë«§é-Æý‡×æ ¸ëÆý‡$ÃÌê: Cx(H2O)y.
CÑ A ó̄lMýS çÜ…QÅÌZ Oòßæ{yéMîSÞ {ç³Ðól$-Ä¶æ*-Ë$ ]̄l² BÍz-Oòßæ-yŠæË$ Ìôæ§é MîSsZ-̄ ]l$Ë$. Æý‡$_MìS ¡í³V> E…yól M>Æø¾-Oòßæ-{yól-rÏ̄ ]l$ è̂lMðSP-
Æý‡Ë$ A…sêÆý‡$. E§é-çßæ-Æý‡×æ: °™èlÅ… Ð]l$ ]̄l… Eç³-Äñæ*-W… ó̂l è̂lMðSPÆý‡. ©° Æý‡Ýë-Ä¶æ$ ]̄l ¯éÐ]l$… çÜ${MøgŒæ (´ë-Ë-ÌZ° è̂lMðSPÆý‡
ÌêMøtgŒæ, ™ól ð̄l-ÌZ° è̂lMðSPÆý‡ {çœMøt-gŒæ). ç³…yìl ]̄l {§é„ýSÌZ VýS*ÏMøgŒæ E…r$…¨. C…§ýl$-ÌZ° A™èlÅ…™èl †Ä¶æ$Å-Ō ðl ]̄l ç³§éÆý‡¦… {çœMøtgŒæ.
{XMýS$ ¿êçÙÌZ Ô>Q-Æ> Œ̄æ A…sôæ è̂lMðSPÆý‡ A° AÆý‡¦…. A…§ýl$MóS M>Æø¾-Oòßæ-{yól-rÏ̄ ]l$ Ô>MýS-OÆð‡-yŠlË$ A° MýS*yé A…sêÆý‡$. JMýS çÜ…MìSÏ-çÙt-
OÐðl$ ]̄l ÝëtÆŠæa (¼Ä¶æ$Å…, Vø«§ýl$-Ð]l$Ë$, BMýS$-MýS*-Æý‡ÌZÏ E…yól-̈ ), òÜË$Å-ÌZgŒæ (VýSyìlz, ç³†¢, MýSË-ç³ÌZ ËÀ…-̂ ól-̈ ) Ð]l…sìæ M>Æø¾-Oòßæ-
{yól-rÏ̄ ]l$ A è̂l-MðSP-Æý‡Ë$ (Nonsugars) A…sêÆý‡$. Ýë«§é-Æý‡-×æ…V> M>Æø¾-Oòßæ-{yólr$Ï M>Æý‡¾-̄ Œæ- (C), Oòßæ{yø-f-̄ Œæ- (H), BMìSÞ-f Œ̄æ
(O) A ó̄l Ð]lÊË-M>-Ë™ø °ÇÃ-™èl-Ð]l$-Ð]l#-™éÆ‡¬. òÜË$Å-ÌZgŒæ, ÝëtÆŠæa ]̄l$ "f-Ë-Ñ-ÔóæÏ-çÙ-×æ' A ó̄l {ç³{MìSÄ¶æ$ §éÓÆ> Ñyýl-Vö-yìl™ól _Ð]l-Æý‡V>
Ð]l ó̂la¨ VýS*ÏMøgŒæ. A…sôæ Cr$-MýS-Ë™ø Vøyýl °Æ>Ã-×æ-OÐðl$-̄ ]lr$Ï VýS*ÏMøgŒæ A ó̄l A×æ$-Ð]l#™ø ÝëtÆŠæa, òÜË$Å-ÌZgŒæ A ó̄l çÜ…MìSÏçÙt A×æ$-
Ð]l#Ë$ Æý‡*´÷…-§ýl$-™éÆ‡¬. òÜË$Å-ÌZgŒæ A ó̄l G…OgñæÐŒl$ Ð]l* ]̄l-Ð]l#ÌZÏ E…yýl§ýl$. M>ºsìæt VýSyìlz (òÜ-Ë$Å-ÌZgŒæ ) Ð]l* ]̄l-Ð]l#ÌZÏ iÆý‡~…
M>§ýl$. ÝëtÆŠæa ]̄l$ "A-Äñæ*yìl-̄ Œæ' {§éÐ]l-×æ…™ø VýS$Ç¢-Ýë¢Æý‡$. ÝëtÆŠæa AÄñæ*-yìl Œ̄æ™ø MýSÍíÜ ±Í Æý‡…VýS$ ]̄l$ CçÜ$¢…¨. ´ëËÌZ _MýSP-§ýl ]̄l…
MøçÜ… ÝëtÆŠ‡a (í³…-yìl)° MýSÍ-í³™ól AÄñæ*yìl Œ̄l ç³È„ýS §éÓÆ> VýS$Ç¢…-̂ èl-Ð]l è̂l$a. è̂lMðSPÆý‡ ç³Ç-{Ôèæ-Ð]l$ÌZ ËÀ… ó̂l Ððl¬Ìê-íÜ-‹ÜÌZ çÜ${MøgŒæ
E…r$…¨. ©°² Eç³-Äñæ*-W…-_- "-MìS-×æÓ-{ç³-{MìSÄ¶æ$' §éÓÆ> BËP-àÌŒæ ™èlÄ¶æ*Æý‡$ ó̂lÝë¢Æý‡$. »êÅMîSt-ÇÄ¶æ*, Ððl¬MýSPË MýS×æ ™èlÓ^éË$
(Cell Walls) M>Æø¾-Oòßæ-{yólrÏ §éÓÆ> °ÇÃ-™èl-Ð]l$-Ð]l#-™éÆ‡¬. M>W™èl… çç³Ç-{Ôèæ-Ð]l$ÌZ MýS*yé òÜË$Å-ÌZgŒæ (MýS-Ë-ç³-) ]̄l$ Eç³-Äñæ*-W-
Ýë¢Æý‡$.

{´ùsîæ¯]l$Ï:
ç³ç³#μ «§é¯éÅË$, _MýS$Pâ¶æ$Ï, ºu>-±Ë$, ó̂lç³Ë$, Ð]l*…çÜ…, ´ëË$, ‹̀Ü ™èl -̈™èlÆý‡ BàÆý‡ ç³§é-Æ>¦-ËÌZ {ç³«§é-̄ ]l…V> E…yól
Ð]l*…çÜ-MýS–-™èl$¢-Ë ó̄l {´ùsîæ-̄ ]l$ÏV> Ð]lÅÐ]l-çßæ-Ç-Ýë¢Æý‡$. iÐ]l#Ë °Æ>Ã-×ê-°MìS, °Æý‡Ó-çßæ-×æMýS$, G§ýl$-VýS$-§ýl-ËMýS$ CÑ G…™ø Ð]l¬QÅ-OÐðl$-̄ ]lÑ.
Æý‡Ýë-Ä¶æ$-°-MýS…V> CÑ GOÐðl$¯ø BÐ]l*ÏË §éÓÆ> °ÇÃ-™èl-Ð]l$-Ð]l#-™éÆ‡¬ (G-OÐðl$¯ø BÐ]l*ÏË ´ëÎ-Ð]l$-ÆŠ‡-Ë$). ÒsìæÌZ –CO–NH–

A ó̄l GOÐðl$yŠæ º…«§ýl… ç³# ]̄l-Æ>-Ð]l–-™èl-Ð]l$-Ð]l#-™èl$…¨. A…§ýl$-Ð]lËÏ Òsìæ° ´ëÎ GOÐðl$-yŠæË$ A…sêÆý‡$. CÑ M>Æý‡¾ Œ̄æ (C), Oòßæ{yø-f-¯Œæ-(-
H) Ō ðl{sZ-f-̄ Œæ- (N), BMìSÞ-f Œ̄æ (O)-Ë™ø Æý‡*´÷…-§ýl$-™éÆ‡¬. ç³r$t (íÜ-ÌŒæP), Ððl…{r$-MýSË$, E°²ÌZ ËÀ… ó̂l {´ùsîæ-̄ Œæ ]̄l$ MðSÆö-
sìæ Œ̄æ A…sêÆý‡$. MýS…yýl-Æ>ÌZÏ E…yól {´ùsîæ Œ̄æ Ñ$Äñæ*-íÜ Œ̄æ. Æý‡MýS¢…ÌZ BMìSÞ-f Œ̄æ ]̄l$ Ððl*çÜ$-MýS$-́ ùÄôæ$ "íßæ-Ððl*-VøÏ-¼-̄ Œæ' MýS*yé JMýS Æý‡MýS-
OÐðl$ ]̄l {´ùsîæ Œ̄æ. ÌZç³-¿¶æ*-Æ‡¬çÙt {´ùsîæ Œ̄æ "íÜ-MìS-ÌŒæ-òÜÌŒæ íßæÐðl*-VøÏ-¼-̄ Œæ' M>Æý‡-×æ…V> "íÜ-MìS-ÌŒæ-òÜÌŒæ G±-Ñ$-Ä¶æ*' A ó̄l Æý‡MýS¢ ÌZç³ ÐéÅ«̈
MýSË$-VýS$-™èl$…¨. Ð]l$ ]̄l Ô¶æÈ-Æý‡…-ÌZ° ÑÑ«§ýl Æý‡Ýë-Ä¶æ$ ]̄l è̂lÆý‡ÅÌZÏ iÐ]l E{™ólμ-Æý‡MýS G…Ogñæ-Ð]l¬-Ë$V> MýS*yé {´ùsîæ ]̄l$Ï Ð]lÅÐ]l-çßæ-Ç-Ýë¢Æ‡¬.
f…™èl$ MýS×æ-gêË… {´ùsîæ-̄ ]lÏ™ø °ÇÃ-™èl-Ð]l$-Ð]l#-™èl$…¨. ^éÌê Ð]lÆý‡MýS$ ÆøVýS-M>-Æý‡MýS {MìSÐ]l¬Ë ]̄l$…_ Æý‡„ýS×æ MýSÍμ… ó̂l "Ä¶æ*…sîæ »êyîl-‹Ü-
'V> MýS*yé {´ùsîæ ]̄l$Ï ç³° ó̂lÝë¢Æ‡¬. Ðólyìl ó̂líÜ-̄ ]l-ç³#μyýl$ {´ùsîæ ]̄l$Ï iÐ]l è̂lÆ>Å ÖË™èl MøÌZμ-™éÆ‡¬. © ó̄l² {´ùsîæ Œ̄æ çÜÓ¿êÐ]l ÑMýS-
Ë™èl ({´ù-sîæ Œ̄æ yîl¯é-̂ èl$-Æó‡-çÙ-̄ Œæ) A…sêÆý‡$. E§é-çßæ-Æý‡×æ: ±sìæÌZ Ð]l$Ç-W…-_-̄ ]l-ç³#μyýl$ VýS$yýl$z-ÌZ° ™ðlËÏ-Ý÷ ]̄l çÜP…§ýl ]̄l… ð̂l…§ýlyýl….
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´ëË-ÌZ° »êÅMîSt-ÇÄ¶æ* HÆý‡μ-Ça ]̄l ÌêMìSt-M>Ð]l$Ï… ´ëË ]̄l$ ò³Æý‡$-VýS$V> Ð]l*Æý‡ayýl… MýS*yé çÜÓ¿êÐ]l ÑMýS-Ë™èl (´ëË$ ç³#Í-íÜ-̄ ]l-ç³#μyýl$
Ð]l ó̂la ÐéçÜ-̄ ]lMýS$ M>Æý‡×æ… ÌêMìSt-M>-Ð]l$Ï…) MìS…§ýlMýS$ Ð]lçÜ$¢…¨.

Íí³-yŠlË$:
]̄l* ð̄l W…fË$, ]̄l* ð̄lË$, MöÐ]l#ÓÌZÏ Íí³-yŠlË$ E…sêÆ‡¬. CÑ ™èlMýS$PÐ]l ç³Ç-Ð]l*-×æ…ÌZ GMýS$PÐ]l Ô¶æMìS¢-° ó̂la ç³§é-Æ>¦Ë$ (G-MýS$PÐ]l
MðSÌZ-Ç-íœMŠæ ÑË$-Ð]l ]̄l$ MýSÍW E…sê-Æ‡¬). Æý‡Ýë-Ä¶æ$-°-MýS…V> WÏf-Æ>ÌŒæ, ¸ësîæ BÐ]l*ÏË {OsñæG-çÜt-ÆŠæË$. ±sìæÌZ MýSÆý‡-VýSÐ]l#. CÑ Ýë«§é-
Æý‡-×æ…V> VýS¨ EÚù~-{VýS™èl Ð]l§ýlª {§ýlÐ]l Æý‡*ç³…ÌZ ]̄l* ð̄l-Ë$V>, çœ$ ]̄l Æý‡*ç³…-ÌZ MöÐ]l#Ó-Ë$V> E…sêÆ‡¬. A…§ýl$MóS VýS¨ EÚù~-{VýS™èl
Ð]l§ýlª ð̄lÆ‡¬Å çœ$ ]̄l Æý‡*ç³…ÌZ E…r$…¨. ^éÌê-Ð]l-Æý‡MýS$ ]̄l* ð̄lË$ JMýSsìæ A…™èl-MýS…sôæ GMýS$PÐ]l M>Æý‡¾-̄ Œæ-&-M>-Æý‡¾ Œ̄æ ¨Óº…-«§éË (A-
çÜ…-™èl–-ç³¢-™èl-) ]̄l$ MýSÍW E…sêÆ‡¬. Òsìæ° " ð̄l-MðS-ÌŒæ (Ni)' ÌZçßæ… çÜÐ]l$-„ýS…ÌZ Oòßæ{yø-f-±-MýS-Æý‡×æ… ó̂lõÜ¢ çÜ…™èl–ç³¢ "Mö-Ð]l#Ó' (E-§é-
çßæ-Æý‡×æ: yéÌêz-)-Ë$V> Æý‡*´ë…-™èlÆý‡… ð̂l…§ýl$-™éÆ‡¬. Oòßæ{yø-f-±-MýS-Æý‡×æ… §éÓÆ> AçÜ…-™èl–ç³¢ ]̄l* ð̄lË$ çÜ…™èl–ç³¢ MöÐ]l#Ó-Ë$V>
Ð]l*Æý‡-™éÆ‡¬. BÆø-V>Å-°MìS AçÜ…-™èl–ç³¢ ]̄l* ð̄lË$ Ðól$Ë$ ó̂lÝë¢Æ‡¬. ]̄l* ð̄l-Ë ]̄l$ ÝùyìlÄ¶æ$… Oòßæ{yé-MðS•ÞyŠæ Ìôæ§é ´÷sê-íÙÄ¶æ$…
Oòßæ{yé-MðS•ÞyŠæ Ð]l…sìæ „>Æ>-Ë™ø è̂lÆý‡Å fÇí³ çÜ´ù-°-íœ-MóS-çÙ Œ̄æ A ó̄l „>Æý‡-fË ÑÔóæÏ-çÙ×æ ç³§ýl®† §éÓÆ> çÜº$¾-Ë ]̄l$ ™èlÄ¶æ*Æý‡$ ó̂lÝë¢Æý‡$.
çÜº$¾ A ó̄l¨ ¸ësîæ BÐ]l*ÏË ÝùyìlÄ¶æ$… (º-rtË çÜº$¾) Ìôæ§é ´÷sê-íÙÄ¶æ$… (Ýë²-̄ é-°MìS Eç³-Äñæ*-W… ó̂l çÜº$¾) ËÐ]l×æ…. WÏf-
Æ>ÌŒæ A ó̄l¨ Íí³-yŠlË çÜçßæ E™èlμ ]̄l²….
Mö°² Ð]l¬QÅ-OÐðl$¯]l ¸ësîæ BÐ]l*ÏË$: ÌêÇMŠæ BÐ]l$Ï… (Mö-º¾Ç ]̄l* ð̄l, Ððl ]̄l²), íÜtÄ¶æ$-ÇMŠæ BÐ]l$Ï… (Ððl ]̄l², f…™èl$-Ð]l#Ë MöÐ]l#Ó). CÑ
çÜ…™èl–ç³¢ ¸ësîæ BÐ]l*ÏË$. KÍ-Æ‡¬MŠæ BÐ]l$Ï…(ç³†¢, ÝùÄ¶æ*). C¨ AçÜ…-™èl–ç³¢ ¸ësîæ BÐ]l$Ï…. §ýl$Æ>Ó-çÜ-̄ ]l ]̄l$ ™öË-W… ó̂l çÜº$¾Ë$,
çÜ*MýSÿ-{MìSÑ$ ¯éÔ¶æMýS çÜº$¾-ËÌZ 3,4,5&{Osñæ{»ZÐðl*-Ýë-Í-íÜ-Ìê-°-OÌñæyŠl E…r$…¨. Ð]l*Æ‡¬-Ô¶æa-OÆð‡-h…VŠS ´ëÆý‡-§ýl-Æý‡ØMýS çÜº$¾-ËÌZ WÏf-
Æ>ÌŒæ E…r$…¨. Ýë«§é-Æý‡×æ çÜº$¾Ë$ MýSv ]̄l fË… (E-ç³š-±-Æý‡$-)™ø ]̄l$Æý‡-VýS-°-Ð]lÓÐ]l#. A…§ýl$-Ð]lËÏ AÑ Eç³š ±sìæÌZ ™ðlËÏ° AÐ]l-
„óS-́ ë-°²_a Ô¶æ${¿¶æ-ç³-Ç ó̂l VýS$×ê°² MøÌZμ-™éÆ‡¬. D ÑçÙ-Ä¶æ$…ÌZ  yìlr-Æð‡j…-r$Ë$ Ððl$Æý‡$V>Y ç³° ó̂lÝë¢Æ‡¬. CÑ MýSv ]̄l fË…™ø
MýS*yé ]̄l$Æý‡-VýS-°-Ýë¢Æ‡¬. Æý‡Ýë-Ä¶æ$-°-MýS…V> CÑ BOÌñæPÌŒæ »ñæ…i Œ̄l çÜÌê¹-̄ ól-sŒæË$ Ìôæ§é ¸ësîæ BËP-à-ÌŒæË çÜÌôæ¹sŒæ ËÐ]l-×êË$.

àÆøÃ¯]l$Ï:
iÐ]l MýS×êË Ð]l$«§ýlÅ ÐéÆ>¢çßæÆý‡$-Ë$V> ç³°-̂ ól-õÜÑ àÆøÃ-̄ ŒæË$. Òsìæ° G…yø-{OMðS Œ̄æ {VýS…£ýl$Ë$ E™èlμ†¢ ó̂líÜ ó̄lÆý‡$V> Æý‡MýS¢…-ÌZMìS Ñyýl$-
§ýlË ó̂lÝë¢Æ‡¬. àÆøÃ ]̄l$Ï ç³Ë$ Æý‡M>-Ë$V> E…sêÆ‡¬. AÑ..Æý‡Ýë-Ä¶æ$-°-MýS…V> ËÀ… ó̂l òÜttÆ>-Æ‡¬-yŠæË$. E§é-çßæ-Æý‡×æ: D{Ýùt-gñæ Œ̄æ,
D çÜÓyøÌŒæ {´÷gñæ-íÜt-Æ> Œ̄æ, sñæÝùt-íÜt-Æø Œ̄æ. {´ùsîæ Œ̄l àÆøÃ-̄ ŒlË$ (´ëÎ-ò³-ò³•t-yŠæ-Ë$). ÒsìæMìS E§é-çßæ-Æý‡×æ: C ]̄l$Þ-Í Œ̄l. C¨ Æý‡MýS¢…ÌZ
VýS*ÏMøgŒæ Ýë¦Æ‡¬° °Ä¶æ$…-{†-çÜ$¢…¨. GOÐðl$¯ø BÐ]l*ÏË E™èlμ-̄ é²Ë àÆøÃ Œ̄l. ©°MìS E§é-çßæ-Æý‡-×æ-&-O£ðl-Æ>-MìSÞ Œ̄l. C¨ G§ýl$-VýS$-§ýl-ËMýS$
§øçßæ§ýl… ó̂lõÜ àÆøÃ Œ̄æ.

´ëÎ-Ð]l$-ÆŠ‡Ë$

A† _ ]̄l² A×æ$-Ð]l#-Ë ]̄l$ °Æ>Ã-×ê-™èlÃMýS Ä¶æÊ°-r$ÏV> ¡çÜ$-MýS$° ò³§ýlª A×æ$-Ð]l#-Ë ]̄l$ ™èlÄ¶æ*Æý‡$ ó̂lõÜ {ç³{MìS-Ä¶æ$ ]̄l$ ´÷Í-Ð]l$-È-MýSÆý‡-×æ…
A…sêÆý‡$. _ ]̄l² A×æ$-Ð]l# ]̄l$ Ððl*¯ø-Ð]l$-ÆŠ‡Ë$ A°, ´÷Í-Ð]l$-È-MýS-Æý‡×æ… §éÓÆ> _Ð]l-Æý‡V> Ð]l ó̂la A×æ$-Ð]l#-Ë ]̄l$ ´ëÍ-Ð]l$ÆŠ‡Þ A°
A…sêÆý‡$. òÜË*Å-ÌZgŒæ, Æý‡º¾Æý‡$ Ð]l…sìæÑ çÜçßæf ´ëÎ-Ð]l$Æý‡$Ï. Ðólyìl Ìôæ§é J†¢-yìlMìS VýS$Ç ó̂líÜ-̄ ]l-ç³šyýl$ A ]̄l$-MýS$ ]̄l² BMýS–-™èl$-Ë ]̄l$
´÷…¨™ól Ðésìæ° ´ëÏíÜtMŠS A…sêÆý‡$. ´ëÏíÜtMŠS Æð‡…yýl$ Æý‡M>Ë$. Ðólyìl ó̂líÜ-̄ ]l-ç³šyýl$ Ððl$™èl¢V> Ð]l*Ç, è̂lÌêÏ-Æý‡a-V> ó̄l ™èlÐ]l$ «§ýlÆ>Ã-Ë ]̄l$
†ÇW ´÷…§ól Ðésìæ° £ýlÆøÃ GÌê-íÜtMŠS ´ëÏíÜt-MŠSË$ A…sêÆý‡$. E§é-çßæ-Æý‡-×æ-&-́ ë-Í-¥ Œ̄l, ´ëÎ-Ñ-Ō ðlÌŒæ MøÏOÆð‡yŠl (ï³-Ò-ïÜ), Ō ðlÌê Œ̄l,
òÜË*Å-ÌZgŒæ GíÜ-sôæsŒæ. AÌê-M>-MýS$…yé Ðólyìl ó̂líÜ-̄ ]l-ç³šyýl$ VýSsìætV> Ð]l*Æó‡ Ðésìæ° £ýlÆøÃ òÜsìæt…VŠS ´ëÏíÜtMŠS A…sêÆý‡$. E§é-çßæ-Æý‡-×æ-
&»ñæMýS-OÌñæsŒæ. çÜçßæf Æý‡º¾Æý‡$ IÝù-{ï³ Œ̄l ´ëÎ-Ð]l$ÆŠ‡. ©°MìS VýSsìæt-™èl ]̄l… MøçÜ… ±sìæ° ï³Ë$a-MýS$ ó̄l «§ýlÆý‡Ã… ™èlWY…-̂ èl-yé-°MìS çÜË¹-ÆŠ‡ ]̄l$
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MýSÍí³ Ðólyìl ó̂lÝë¢Æý‡$. D {ç³{MìS-Ä¶æ$ ó̄l Ð]lËP-Ō ðl-gôæ-çÙ-̄ ŒlV> Ð]lÅÐ]l-çßæ-Ç-Ýë¢Æý‡$.

Ñr-Ñ$¯]l$Ï

Ð]l$ ]̄l Bà-Æý‡…ÌZ ¡çÜ$-Mø-Ðé-ÍÞ ]̄l MýSÆý‡¾ ]̄l ç³§é-Æ>¦Ë$ Ñr-Ñ$ ]̄l$Ï. Òsìæ° Ððl¬MýSPË$ çÜ…ÔóæÏ-íÙ…-̂ èl$-MýS$…-sêÆ‡¬. 
M>° Ð]l* ]̄lÐ]l Ô¶æÈ-Æý‡…ÌZ çÜ…ÔóæÏçÙ… M>Ð]l#. (MóS-Ð]lË… Ñr-Ñ$ Œ̄æ E Ð]l*{™èl… çÜ*Æý‡Å-M>…† çÜÐ]l$-„ýS…ÌZ Ô¶æÈ-Æý‡…ÌZ ™èlÄ¶æ*-Æý‡-Ð]l#-™èl$…-
¨). A, D, E, K Ñr-Ñ$ ]̄l$Ï MöÐ]l#Ó-/-̄ ]l*-̄ ðlÌZ.. B, C Ñr-Ñ$ ]̄l$Ï ±sìæÌZ MýSÆý‡$-VýS$-™éÆ‡¬.

M>°-õÜt-º$-ÌŒæ-/-G-‹ÜI °Ä¶æ*-Ð]l$MýS… MøçÜ… °Æý‡Ó-íßæ… ó̂l ç³È-„ýSÌZ f ]̄l-Æý‡ÌŒæ çÜtyîl-‹ÜMýS$ çÜ…º…-«̈ …_ Æý‡Ýë-Ä¶æ$ ]̄l Ô>çÜˆ…ÌZ çÜ$Ð]l*Æý‡$
15 Ð]lÆý‡MýS$ {ç³Ô¶æ²Ë Ð]lÆý‡MýS$ Ð]lçÜ$¢-̄ é²Æ‡¬. D {ç³Ô¶æ²-Ë±² ÑçÜ¢–-™èl…V> M>MýS$…yé.. Ð]l$ ]̄l-̂ èl$r*t, °™èlÅ iÑ-™èl…ÌZ G§ýl$-Æý‡Äôæ$Å ÑçÙ-
Ä¶æ*-ËMýS$, Eç³-Äñæ*-W… ó̂l ç³§é-Æ>¦-ËMýS$ çÜ…º…-«̈ …-_ ]̄l A ]̄l$-Ð]l-Æý‡¢-̄ é-ËOò³ E…yýl-sê°² VýSÐ]l$-°…-̂ èl-Ð]l è̂l$a. 

E§é-çßæ-Æý‡×æ:
❑ Ð]lÇ ´÷Ìê-ÌZÏ…_ Ñyýl$-§ýl-ËÄôæ$Å ÐéÄ¶æ¬Ð]l#?
❑ -ç³ç³#μ ¨ ]̄l$-çÜ$ÌZÏ E…yól BàÆý‡ ç³§éÆý‡¦…?

Ñr-Ñ$-¯Œæ- -ÌZ-í³õÜ¢ Ð]l^óla ÐéÅ«¨- -E-™èlμ†¢ Ýë¦¯éË$
A (Æð‡-sìæ-̄ é-ÌŒæ-)- -MðSÞ-Æø-£é-ÍÃÄ¶æ*, Æó‡ -̀MýS-sìæ- -̂ ól-ç³Ë$, M>ÅÆý‡sŒæ, M>ÅyŠæ ó̂lç³-Í-Ð]lÆŠæ ]̄l* ð̄l, Ððl ]̄l², ´ëË$
C (-B-ÝëP-Ç¾-M>Ð]l$Ï…-) çÜPÈÓ (_-VýS$â¶æÏ ]̄l$…_ Æ>Ð]l-yýl…-)- -E-íÜÇ, °Ð]l$Ã Ð]l…sìæ ç³#ËÏ° ç³…yýl$Ï, BMýS$-MýS*-Æý‡-Ë$
D (M>-ÍÞ-òœÆ>-ÌŒæ-)- -Ç-MðSsŒæÞ (í³-ËÏÌZÏ §öyìlz M>â¶æ$Ï), 

MîSâ¶æÏ ¯öç³šË$ VýS$-yýl$z-ÌZ° ç³ è̂la-Ý÷ ]̄l, çÜ*Æý‡Å M>…†
E (sZ-Mø-òœÆ>-ÌŒæ-)- -MýS…-yýl-Æ>Ë ºË-ïßæ-¯]l™èl,Ð]l…«§ýlÅ-™èlÓ… ]̄l* ð̄l W…fË$, Vø«§ýl$-Ð]l$Ë$, Ððl¬-Ë-MðS™ól¢ W…fË$
B1 (£ýl-Ä¶æ*-Ñ$-̄ Œl-)- -»ñæÇ »ñæÇ D‹Üt, MýS*Æý‡-V>-Ä¶æ$Ë$, ™èl–×æ «§é¯éÅË$

B2 (OÆð‡-»Z-¸ëÏ-Ñ-¯Œl-)- -MîS-ÌZ-íÜ‹Ü (ò³-§éË$ `Ë-yýl…-)- -́ ëË$, VýS$yýl$z

B6 (Oò³-Ç-yé-MìSÞ-¯Œl-)- -Ð]l-×æ$-MýS$- -´ëË$, VýS$yýl$z ç³ è̂la-Ý÷ ]̄l, ç³ç³š «§é¯éÅË$

B12 (OòÜ-¯ø-Mø-»ê-Ë-Ñ$-¯Œl-)- -Æý‡-MýS¢-ïßæ-̄ ]l™èl ó̂l-ç³Ë$, Ð]l*…çÜ…, VýS$yýl$Ï

Mö°² ´ëÎ-Ð]l$-Æý‡$Ï-&-E-ç³-Äñæ*-V>Ë$

´ëÎ-Ð]l$ÆŠ‡ Ððl*-¯ø-Ð]l$-ÆŠ‡Ë$ E-ç³-Äñæ*-V>Ë$
´ëÍ-¥-̄ Œl- -C-¤-Î-̄ Œl- -́ ëË ´ëMðSr$Ï, ´ëÏíÜtMŠS çÜ… è̂l$Ë$, »ŸÐ]l$ÃË$, ´ëÏíÜtMŠS ´ë{™èlË$
´ëÎ-Ñ-Ō ðlÌŒæ MøÏOÆð‡yŠl(ï³-Ò-ïÜ) ÑŌ ðlÌŒæ MøÏOÆð‡yŠl Oò³-ç³#Ë$, Ñ§ýl$Å™Œl º…«§ýl-M>Ë$
sñæ¸ëÏ-̄ Œl- -sñæ-{sê-̧ ùÏ-Æø-C-¤-Î-̄ Œl- -̄ é-̄ Œl-íÜtMŠS ´ë{™èl-ËMýS$ Møsìæ…VŠS
´ëÎ-G-{MìSÌZ Ō ðl{sñæ•-ÌŒæ G{MìS-ÌZ-Ō ðl-{sôæ-ÌŒæ- -MýS–-{†Ð]l$ E°², hVýS$Æý‡Ï ™èlÄ¶æ*-ÈÌZ
Ō ðlÌê Œ̄l 6&-6- -G-yìl-í³MŠS BÐ]l$Ï…-+-sñæ-Ç-̧ ë¢-Í-M>Ð]l$Ï… {º‹ÙË$, §éÆ>Ë$, †Ðé-̀ Ë$
»ñæMýS-OÌñæ-sŒæ- -íœ-¯é-ÌŒæ-+-¸ë-Æ>Ã-Íz-Oòßæ-yŠl §ýl$-ÐðlÓ-̄ ]lË$, Ñ§ýl$Å™Œl íÜÓ Œ̂l »ZÆý‡$zË$, ´ë{™èlË àÅ…yìlÌŒæÞ, 

MýS…-ç³NÅ-rÆŠ‡ yìl‹ÜPË$
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❑ -çÜ$ ]̄l²… Æý‡Ýë-Ä¶æ$-°MýS ¯éÐ]l$…? 
❑ çÜPÈÓ H Ñr-Ñ$ Œ̄æ ÌZç³… Ð]lËÏ MýSË$-VýS$-™èl$…¨?

C…§ýl$ÌZ ç³NÅÆŠ‡ MðSÑ${ïÜt ]̄l$…_ MýS*yé Ð]lçÜ$¢-̄ é²Æ‡¬. 
E§é-çßæ-Æý‡×æ:
❑ x – MìSÆý‡-×ê-Ë ]̄l$ MýS ]̄l$-Vö-̄ ]l²-§ðl-Ð]lÆý‡$?
❑ BÐ]l*ÏÌZÏ E…yól Ýë«§é-Æý‡×æ Ð]lÊËMýS…?
Cr$-Ð]l…sìæ A…Ô>-Ë ]̄l$ {í³õ³ÆŠ‡ M>Ð]l-yé-°MìS è̂lMýSP° Ð]l*Æý‡Y….. 6 ]̄l$…_ 10Ð]l ™èlÆý‡-VýS† ´ëuý‡Å ç³#çÜ¢-M>Ë$. Òsìæ° è̂l -̈Ðól-r-ç³#μyýl$
{ç³† ÐéM>Å°² ÑÔóæÏ-çÙ-×ê-™èlÃ-MýS…V> AÐ]l-V>-çßæ ]̄l ó̂lçÜ$-MýS$…r* {í³ç³Æó‡çÙ Œ̄æ ÝëW…^éÍ. Ð]l¬QÅ…V> °™èlÅ iÑ-™èl…ÌZ BÄ¶æ*
A…Ô>Ë$ Gr$-Ð]l…sìæ {ç³¿ê-Ðé°² è̂l*ç³#-™èl$-̄ é²Æ‡¬, HÑ-«§ýl…V> Eç³-Äñæ*-VýS-ç³-yýl$-™èl$-̄ é²Äñæ* A ó̄l A…Ô>-Ë ]̄l$ ç³Ç-Ö-ÍçÜ*¢ è̂l§ýl-
Ð]lyýl… {ç³Äñæ*-f-̄ ]l-MýSÆý‡…. A…™ól-M>-MýS$…yé {ç³† A…Ô>°² {ç³Ô¶æ² Mø×æ…ÌZ Fíßæ…-̂ èl$-MýS$…r* {í³õ³ÆŠ‡ M>Ð]lyýl… Ð]l$…_¨.
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