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Ô>ÓçÜ{MìSÄ¶æ$
1. iÐ]l#Ë BàÆý‡…ÌZ° VýS*ÏMøk, MöÐ]l#ÓË$, {´÷sîæ¯]l$Ë$ BMîSÞMýSÆý‡×æ… ^ðl…¨ Ô¶æMìS¢ HÆý‡μyól {MìSÄ¶æ$?
f. Ô>ÓçÜ{MìSÄ¶æ$

2. MýS×æíÜ¦†ÌZ fÇVóS Ô>ÓçÜ{MìSÄ¶æ$¯]l$ HÐ]l$…sêÆý‡$?
f. MýS×æ Ô>ÓçÜ{MìSÄ¶æ$

3. Mö™èl¢ A×æ$Ð]l#Ë ™èlÄ¶æ*È, AÄ¶æ*¯ŒlÞ, ´ùçÙMýS ç³§éÆ>¦Ë Æý‡Ðé×êMýS$ AÐ]lçÜÆý‡OÐðl$¯]l Ô¶æMìS¢ H {MìSÄ¶æ$ §éÓÆ>
ËÀçÜ$¢…¨?

f. Ô>ÓçÜ{MìSÄ¶æ$

4. Mö…^ðl… ç³…^èl§éÆý‡ ¡çÜ$MýS$° Ð]l$…yìl…_¯]lç³#yýl$ A¨ Ððl¬§ýlr ¯]lËÏV> Ð]l*Ç ™èlÆý‡$Ðé™èl CO2, H2O, Ô¶æMìS¢
Ðólyìl Æý‡*ç³…ÌZ E™èlμ†¢ AÄôæ$Å ^èlÆý‡Å ?

f. §ýlçßæ ]̄l è̂lÆý‡Å

5. BMìSÞf¯Œl çÜçÐ]l$„ýS…ÌZ fÇVóS Ô>ÓçÜ{MìSÄ¶æ$?
f. ÐéÄ¶æ¬ çÜíßæ™èl Ô>ÓçÜ{MìSÄ¶æ$

6. BMìSÞf¯Œl çÜçßæM>Æý‡… ÌôæMýS$…yé fÇVóS Ô>ÓçÜ{MìSÄ¶æ$ ?
f. AÐéÄ¶æ¬ Ô>ÓçÜ{MìSÄ¶æ$

7. ÐéÄ¶æ¬ çÜíßæ™èl Ô>ÓçÜ{MìSÄ¶æ$ GMýSPyýl fÆý‡$VýS$™èl$…¨?
f. OÐðl$sZ M>…{yìlÄ¶æ*

8. Ô>ÓçÜ{MìSÄ¶æ$MýS$ Ððl¬§ýlsìæ Ððl$r$t A° H §ýlÔ¶æ¯]l…sêÆý‡$?
f. VðS•ÏM>ËíÜ‹Ü

9. ÐéÄ¶æ¬ çÜíßæ™èl, AÐéÄ¶æ¬ Ô>ÓçÜ{MìSÄ¶æ$ÌZÏ¯]l$ fÇVóS §ýlÔ¶æ ?
f. VðS•ÏM>ËíÜ‹Ü

www.sakshieducation.com

www.sakshieducation.com



S
A
K
S
H
I

10. ÐéÄ¶æ¬ çÜíßæ™èl Ô>ÓçÜ{MìSÄ¶æ$  fÇVóS §ýlÔ¶æË$?
f. 1) VðS•ÏM>ËíÜ‹Ü 2) {MðS»ŒæÞ Ð]lËÄ¶æ$… 3) GË[M>t̄ Œl Æý‡Ðé×ê

11. VðS•ÏM>ËíÜ‹Ü ^èlÆý‡Å GMýSPyýl fÆý‡$VýS$™èl$…¨?
f. MýS×æ{§ýlÐ]lÅ…ÌZ 

12. {MðS»ŒæÞ Ð]lËÄ¶æ$… fÇVóS ¿êVýS…?
f. OÐðl$sZM>…{yìlÄ¶æ* Ð]l*{†MýSÌZ

13. GË{M>t¯Œl Æý‡Ðé×ê fÇVóS ^ør$?
f. {MìSõÜt

14. VýS*ÏMøgŒæ A×æ$Ð]l# Æð‡…yýl$ Oò³Æý‡$ÑMŠS BÐ]l$Ï A×æ$Ð]l#Ë$V> HÆý‡μyól §ýlÔ¶æ ?
f. VðS•ÏM>ËíÜ‹Ü

15. VðS•ÏM>ËíÜ‹Ü¯]l$ VýS$Ç¢…_¯]l Ô>çÜˆÐól™èl¢Ë$ ?
f. G…»ñæt̄ Œl, Ðól$Ä¶æ$ÆŠ‡ à‹œ, ´ëÆŠ‡¯é Œ̄l

16. ÐéÄ¶æ¬ çÜíßæ™èl Ô>ÓçÜ{MìSÄ¶æ$ÌZ HÆý‡μyól ATP Ë çÜ…QÅ ?
f. 38 ATPË$

17. Ô>ÓçÜ{MìSÄ¶æ$ÌZ° H §ýlÔ¶æÌZ Oò³Æý‡$ÑMŠS BÐ]l$Ï… ¯]l$…_ ±Æý‡$, CO2, Ô¶æMìS¢ HÆý‡μyýl$™èl$…¨?
f. {MðS»ŒæÞ Ð]lËÄ¶æ$…

18. VýS*ÏMøgŒæMýS$ BMìSÞf¯Œl §öÆý‡MýS¯]lç³#yýl$ Ððl¬§ýlr Oò³Æý‡$ÑMŠS BÐ]l$Ï… C£ýl¯éÌŒæ Ìôæ§é ÌêMìStMŠS BíÜyŠlV> Ð]l*Æó‡
^èlÆý‡Å?

f. AÐéÄ¶æ¬ Ô>ÓçÜ{MìSÄ¶æ$

19. AÐéÄ¶æ¬ Ô>ÓçÜ{MìSÄ¶æ$ ÐólsìæÌZ fÆý‡$VýS$™èl$…¨?
f. MýS…yýlÆ>Ë$, Mö°² ç³Æ> ]̄l² iÐ]l#Ë$, M>Ï[ïÜtyìlÄ¶æ$…, D‹Üt
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20. MýS…yýlÆ>Ë$, MýS×ægêËÌZÏ Oò³Æý‡$ÑMŠS BÐ]l$Ï… §ól°V> Ð]l*Æý‡$™èl$…¨?
f. ÌêMìStMŠS BÐ]l$Ï…

21. BMìSÞf¯Œl Ìôæ¯]lç³šyýl$, D‹Üt MýS×êË$ Oò³Æý‡$ÑMŠS BÐ]l*Ï°² C£ýl¯éÌŒæV> Ð]l*Æó‡a ^èlÆý‡Å?
f. MìS×æÓ¯]l…

22. MìS×æÓ¯é°² GÐ]lÆý‡$ MýS¯]l$Vö¯é²Æý‡$?
f. VóSË*ÝëMŠS

23. ÌêMøt»êíÜËÏÐŒl$ Ð]l…sìæ »êMîStÇÄ¶æ*Ë$ Oò³Æý‡$ÑM>Ð]l*Ï°² §ól°V> Ð]l*Æý‡$Ýë¢Æ‡¬?
f. ÌêMìStMŠS BÐ]l$Ï…V>

24. ATPÌZ 3 ´ëõÜ¹r$Ë$ H A×æ$Ð]l#MýS$ ^ólÇa E…sêÆ‡¬?
f. Hyìl¯øíÜ Œ̄l A×æ$Ð]l#MýS$

25. ADP MýS$ GMýS$PÐ]l Ô¶æMìS¢ E¯]l² ´ëõÜ¹r$ ^ólÇ ATP HÆý‡μyýlyé°MìS fÇVóS {ç³{MìSÄ¶æ$?
f. ´ëÝëμÇÌôæçÙ¯Œl

26. BMìSÞf¯Œl çÜÐ]l$„ýS…ÌZ ADP ´ëõÜ¹r$ A×æ$Ð]l#™ø MýSÍíÜ ATP V> Ð]l*Æý‡yé°² HÐ]l$…sêÆý‡$?
f. BMìSÞyólsìæÐŒl ´ëÝë¹ÇÌôæçÙ Œ̄l

27. BËPàÌŒæ E™èlμ†¢MìS Eç³Äñæ*VýSç³yól Ð]l¬yìl ç³§éÆ>¦Ë$?
f. Ððl¬ÌêíÜ‹Ü, {§é„ýS Æý‡çÜ…, Ððl¬ËMðS™èl$¢ »êÈÏ, Vø«§ýl$Ð]l$ W…fË$

28. Ô¶æÈÆý‡ Ô>ÓçÜ{MìSÄ¶æ$ÌZ BMîSÞMýSÆý‡×æ… ^ðl…¨, Ô¶æMìS¢° Ñ§ýl$§ýlË ^ólõÜ ç³§éÆ>¦Ë¯ólÐ]l$…sêÆý‡$?
f. Ô>ÓçÜ{MìSÄ¶æ*«§éÆ>Ë$

29. Ô>ÓçÜ{MìSÄ¶æ*«§éÆ>ËMýS$ E§éçßæÆý‡×æ?
f. M>Æø¾Oòßæ{yólr$Ë$, MöÐ]l#ÓË$
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30. ç³…^èl§éÆý‡ÌZ E…yól ^èlMðSPÆý‡ A×æ$Ð]l#Ë$?
f. VýS*ÏMøgŒæ, {çœMøtgŒæ

31. Ô¶æMìS¢ E™éμ¨™èl MóS…{§ýl… A° §ól°² A…sêÆý‡$?
f. OÐðl$sZ M>…{yìlÄ¶æ*

32. MóS…{§ýlMýSç³NÆý‡Ó iÐ]l#ÌZÏ Ô¶æMìS¢ §ól° ¯]l$…_ Ñyýl$§ýlË AÐ]l#™èl$…¨?
f. MýS×æ™èlÓ^èl…

33. MýS×æ{§ýlÐ]lÅ…ÌZ MøÔ>M>Æý‡…ÌZ E…yól °Æ>Ã×êË$?
f. OÐðl$sZM>…{yìlÄ¶æ*

34. OÐðl$sZ M>…{yìlÄ¶æ*ÌZ ÌZç³Í ™èlÓ^é°² BÐ]lÇ…_¯]l ¿êV>¯ól²Ð]l$…sêÆý‡$?
f. Ð]l*{†MýS

35. OÐðl$sZM>…{yìlÄ¶æ*ÌZ E…yól ÌZç³Í Ð]l$yýl™èlË¯ólÐ]l$…sêÆý‡$?
f. {MìSõÜt

36. Ð]l*{†MýSÌZ°MìS ^ö^èl$aMýS$…r*, ÌZç³Í ™èlÓ^èl… ¯]l$…_ GMýS$PÐ]l çÜ…QÅÌZ HÆý‡μyìl¯]l °Æ>Ã×êË$?
f. {´ë£ýlÑ$MýS Æó‡×æ$Ð]l#Ë$

37. OÐðl$sZM>…{yìlÄ¶æ* Oò³ Ñ¿êVýS… §ól° ^ól™èl MýSí³μ E…r$…¨?
f. »êçßæÅ ™èlÓ è̂l…

38. VýS*ÏMøgŒæ BMîSÞMýSÆý‡×æ…ÌZ Ððl¬§ýlsìæ §ýlÔ¶æ?
f. VðS•ÏM>ËíÜ‹Ü

39. VðS•ÏM>ËíÜ‹ÜÌZ HÆý‡μyól Ððl¬™èl¢… ATPË çÜ…QÅ?
f. 4
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40. VýS*ÏMøgŒæ, VýS*ÏMøgŒæ&6&¸ëõÜ¹sŒæV> Ð]l*Æó rç³šyýl$; {çœMøtgŒæ&6&¸ëõÜμr$, {çœMøtk 1,6&O»ñæ ¸ëõÜμr$V>
HÆý‡μyólrç³šyýl$ Ñ°Äñæ*VýSÐ]l$Äôæ$Å ATPË çÜ…QÅ?

f. 2

41. VðS•ÏM>ËíÜ‹ÜÌZ °MýSÆý‡ ATPË çÜ…QÅ?
f. 2

42. K VýS*ÏMøgŒæ A×æ$Ð]l# VðS•ÏM>ËíÜ‹ÜÌZ ´ëÌŸY…sôæ °MýSÆý‡…V> HÆý‡μyól Ô¶æMìS¢?
f. 2 ATP A×æ$Ð]l#Ë$, 2 NADH2Ë$

43. VðS•ÏM>ËíÜ‹Ü ^èlÆý‡Å çÜÒ$MýSÆý‡×æ…?
f. C6H12O6 + 2NAD + 2ATP + 2IP → 2CH2CO-COOH + 2NADH2 = 2ATP

44. Oò³Æý‡$ÑM>Ð]l$Ï… çÜ…ç³NÆý‡~ BMîSÞMýSÆý‡×æ… ^ðl…¨ CO2, H2OV> HÆý‡μyól Ð]lËÄ¶æ*M>Æý‡ ^èlÆý‡ÅË¯ólÐ]l$…sêÆý‡$?
f. {MðS»ŒæÞ Ð]lËÄ¶æ$…

45. {MðS»ŒæÞ Ð]lËÄ¶æ$ ^èlÆý‡ÅË¯]l$ ™ðlÍí³¯]l Ô>çÜˆÐól™èl¢ ?
f. çÜÆŠ‡à Œ̄lÞ {MðS»ŒæÞ

46. {MðS»ŒæÞ Ð]lËÄ¶æ$…ÌZ Ððl¬§ýlr HÆý‡μyól íÜ¦Æý‡ ç³§éÆý‡¦…?
f. íÜ{sìæM>Ð]l$Ï…

47. Oò³Æý‡$ÑM>Ð]l$Ï…, Mø G…OgñæÐŒl$ A ™ø MýSÍíÜ §ól°V> Ð]l*Æý‡$™èl$…¨?
f. Acetyl co-A

48. VðS•ÏM>ËíÜ‹Ü, {MðS»ŒæÞ Ð]lËÄ¶æ*°MìS Ð]l$«§ýlÅ çÜ…«§é¯]l MýSÆý‡¢?
f. Acetyl co-A

49. „ýSÄ¶æ$MýSÆý‡×æ íÜ¦†ÌZ E¯]l² Mø G…OgñæÐ]l¬Ë ¯]l$…_ GË{M>t¯ŒlË$ Æý‡Ðé×ê AÆ‡¬Å _Ð]lÆý‡MýS$ BMìSÞf¯Œl
ç³Æý‡Ð]l*×æ$Ð]l#¯]l$ ^ólÆý‡yé°² HÐ]l$…sêÆý‡$?

f. GË{M>t̄ Œl Æý‡Ðé×ê
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50. VðS•ÏM>ËíÜ‹ÜÌZ HÆý‡μyól ATP Ë çÜ…QÅ?
f. 4

51. {MðS»ŒæÞ OòÜMìSÌŒæÌZ HÆý‡μyól ATP Ë çÜ…QÅ?
f. 2 

52. VðS•ÏM>ËíÜ‹Ü ÌZ HÆý‡μyól NADH Ë çÜ…QÅ?
f. 2 NADH

53. {MðS»ŒæÞ Ð]lËÄ¶æ$…ÌZ HÆý‡μyól NADH, FADH2 Ë$ G°²?
f. 8 NADH, 2 FADH2

54. 1 NADH GË{M>t¯Œl Æý‡Ðé×êÌZ ´ëÌŸY…sôæ HÆý‡μyól ATP Ë çÜ…QÅ?
f. 3 

55. 1 FADH2 GË[M>t¯Œl Æý‡Ðé×êÌZ ´ëÌŸY…sôæ HÆý‡μyól ATP Ë çÜ…QÅ?
f. 2

56. VðS•ÏM>ËíÜ‹ÜÌZ çÜ…ç³NÆý‡~ BMîSÞMýSÆý‡×æ… Ð]lËÏ HÆý‡μyól Ððl¬™èl¢… ATP Ë çÜ…QÅ?
f. 2NADH ×× 3 = 6 ATP

4 ATP = 4 ATP
---------
10 ATP
----------

10 ATP Ë$

57. {MðS»ŒæÞ Ð]lËÄ¶æ$…ÌZ HÆý‡μyól ATP Ë çÜ…QÅ?
f. 30 ATP Ë$
( 8 NADH    ×× 3  = 24 ATP

2 FADH2   ×× 2   =   4 ATP

2 ATP =   2 ATP =30 ATP Ë$)
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58. K VýS*ÏMøk A×æ$Ð]l# BMîSÞMýSÆý‡×æ… ^ðl…§ýlyýl… Ð]lËÏ HÆý‡μyól °MýSÆý‡ ATP Ë çÜ…QÅ?
f. 38

59. K ATP A×æ$Ð]l# ¯]l$…_ ËÀ…^ól Ô¶æMìS¢ ?
f. 7200 MóSËÈË$

60. VýS*ÏMøgŒæ A×æ$Ð]l# BMîSÞMýSÆý‡×æ… ^ðl…§ýlyýl… Ð]lËÏ ÐðlË$Ð]lyól Ô¶æMìS¢ ?
f. 273.6 MìS.M>ËÈË$

(7200 × 38 = 2,73,600 MóSËÈË$ = 273.6 MìS.MóS ËÈË$)

61. Ô>ÓçÜ{MìSÄ¶æ$¯]l$ °Ä¶æ$…{†…^ól M>Æý‡M>Ë$?
f. BMìSÞf Œ̄l, EÚùt{VýS™èl

62. {ç³† 10o òÜ…sîæ {Vó yŠl  EÚù~{VýS™èl A«¨MýSOÐðl$¯]lç³šyýl$ Ô>ÓçÜ{MìSÄ¶æ$ Æó‡r$ G°² Æð‡r$Ï ò³Æý‡$VýS$™èl$…¨?
f. 2 Æð‡r$Ï

63. Ô>ÓçÜ{MìSÄ¶æ$ VýSÇçÙt…V> E…yól EÚù~{VýS™èl¯ólÐ]l$…sêÆý‡$?
f. A™èlÅ…™èl A ]̄l$MýS*Ë EÚù~{VýS™èl

64. A™èlÅ…™èl A¯]l$MýS*Ë EÚù~{VýS™èlMýS$ Ñ$…_V>±, ™èlWY¯]lç³šyýl$ V>± Ô>ÓçÜ{MìSÄ¶æ$ Æó‡r$?
f. ™èlVýS$Y™èl$…¨.

65. MðSr»êÍMŠS, EçÙ~Ððl*^èl¯]l ^èlÆý‡Å ?
f. Ô>ÓçÜ{MìSÄ¶æ$

66. VýSÇçÙt Ô>ÓçÜ{MìSÄ¶æ* Æó‡r$ fÇVóS EÚù~{VýS™èl?
f. 300C - 450C

67. Ô>ÓçÜ{MìSÄ¶æ$ÌZ Ñyýl$§ýlËÄôæ$Å CO2 ç³ÇÐ]l*×ê°MìS, {VýSíßæ…^ól O2 ç³ÇÐ]l*×ê°MìS Ð]l$«§ýlÅ °çÙμ†¢?
f. Ô>ÓçÜ{MìSÄ¶æ$ MøçÙ…sŒæ. RQ = CO2/O2
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68. RQ ÑË$Ð]l 1V> E…yól Ô>ÓçÜ{MìSÄ¶æ$ A§ýlçÜ¦ ç³§éÆý‡¦… ?
f. M>Æø¾Oòßæ{yólr$Ï

69. MöÐ]l#ÓË$, {´÷sîæ¯]l$Ï, A«§ýlçÜ¦ ç³§éÆý‡¦…V> E…sôæ RQ ÑË$Ð]l ?
f. 1 MýS…sôæ ™èlMýS$PÐ]l

70. MýS×æÔ>ÓçÜ{MìSÄ¶æ$ fÇVóS çÜ¦Ë…?
f. OÐðl$sZ M>…{yìlÄ¶æ*

71. VðS•ÏM>ËíÜ‹Ü ™èl$¨ §ýlÔ¶æÌZ HÆý‡μyól BÐ]l$Ï…?
f. Oò³Æý‡*ÑMŠS BÐ]l$Ï…

72. "MýS×æ Ô>ÓçÜ{MìSÄ¶æ$' A¯ól  {VýS…£ýl Æý‡^èlÆ‡¬™èl ?
f. Ððl$ÌŒæ{yýlÐŒl$

73. ÐéÄ¶æ¬ çÜçßæ™èl Ô>ÓçÜ{MìSÄ¶æ$ ^èlÆ>Å Æý‡*ç³…?
f. C6H12O6 + 6O2 → 6CO2 + 6H2O + 686 K.Cal.

74. AÐéÄ¶æ¬ Ô>ÓçÜ{MìSÄ¶æ$ ^èlÆ>Å Æý‡*ç³…?
f. C6H12O6 → 2C2H5OH + 2CO2 + 56 K.Cal.
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