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MýS¨Í…^ól¨ ºËÐól$!
ÑÔ¶æÓ…ÌZ° Ð]lçÜ$¢Ð]l#Ë±² °Ô¶æaË íÜ¦†ÌZ¯ø Ìôæ§é MýS§ýl$Ë$™èl*¯ø
E…sê Æ‡$$. °Ô¶æaË…V> E ]̄l² Ð]lçÜ$¢Ð]l# ]̄l$ MýS§ýlÌêaË¯é², è̂lË ]̄l…ÌZ
E ]̄l² Ð]lçÜ$¢Ð]l# ]̄l$ B´ëË¯é², ÐésìæOò³ ºË… (Force)

{ç³Äñæ*W…^éÍ. {ç³Äñæ* W… ó̂l ºË… »êçßæÅºË… AÄ¶æ¬Å…yéÍ.
A…sôæ..  ºË… Ð]lçÜ$¢Ð]l# ÐðlË$ç³Ë ]̄l$…_ {ç³Äñæ*W…^éË° AÆý‡¦….
çœ#sŒæ»êÌŒæ ]̄l$ MýS¨Í…^éË…sôæ, §é°° ºË…V> ™èl¯é²Í. çœ#sŒæ»êÌŒæ
Ò$§ýl °Ëºyìl §é°° ™èl ]̄l²Ìôæ… MýS§é! BW´ùÆ‡$$ ]̄l ºçÜ$Þ ]̄l$ MýS¨Í…^éË…sôæ, §é°² ºÄ¶æ$sìæ ]̄l$…_ ð̄lsêtÍ
™èlç³μ ÌZç³Ìôæ MýS*Æý‡$a° Ð]l¬…§ýl$ ]̄l² ïÜr$ ]̄l$ ™øõÜ¢ ºçÜ$Þ MýS§ýlË§ýl$.

ÑÔ¶æÓ…ÌZ° è̂lË¯éËMýS$ ¿êçÙÅ… ð̂lí³μ ]̄l {ç³RêÅ™èl ¿o†MýS Ô>çÜˆkqyýl$ IgêMŠS ]̄l*År Œ̄l VýSÐ]l$ ]̄l çÜ*{™èl…
{ç³M>Æý‡….. Ð]l$ ]̄l… K Ð]lçÜ$¢Ð]l#Oò³ ºÌê°² {ç³Äñæ*WõÜ¢, B Ð]lçÜ$¢Ð]lN A§ól çÜÐ]l$Ä¶æ$…ÌZ A…™ól ºÌê°²
Ð]lÅ†Æó‡MýS ¨Ô¶æÌZ Ð]l$ ]̄lOò³ {ç³Äñæ*WçÜ$¢…¨. {MîSyéM>Æý‡$yýl$ çœ#sŒæ »êÌŒæ ]̄l$ Mö…™èl ºË…™ø ™èl…™ól, çœ#sŒæ»êÌŒæ
OòÜ™èl… A™èl°² A§ól çÜÐ]l$Ä¶æ$…ÌZ A…™ól ºË…™ø ™èl…™èl$…¨. Ð]lçÜ$¢Ð]l#Oò³ Ð]l$ ]̄l… {ç³Äñæ*W… ó̂l ºÌê°²
" è̂lÆý‡Å' (Action) A±, Ð]lçÜ$¢Ð]l# Ð]l$ ]̄lOò³ {ç³Äñæ*W… ó̂l ºÌê°² "{ç³† è̂lÆý‡Å' (Reaction) A± A…sêÆý‡$.

¯]lyýlMýS CÌê ÝëVýS$™èl$…¨ :
°ËMýSyýlV> E ]̄l² Ð]lÅMìS¢ ]̄lyýlÐéË…sôæ, B Ð]lÅMìS¢ ™èl ]̄l M>â¶æÏ™ø ¿ýæ*Ñ$° Mö…™èl ºË…™ø ™èl¯é²Í. A¨ è̂lÆý‡Å.
A§ól çÜÐ]l$Ä¶æ$…ÌZ ¿ýæ*Ñ$ A™èl°  ´ë§éËOò³ A…™ól ºÌê°² Ð]lÅ†Æó‡MýS ¨Ô¶æÌZ {ç³Äñæ*WçÜ$¢…¨. C¨
{ç³† è̂lÆý‡Å. D {ç³† è̂lÆý‡Å Ð]lÊË…V> ó̄l B Ð]lÅMìS¢ Ð]l¬…§ýl$MýS$ MýS§ýl$Ë$ ™éyýl$.

D™èl MösêtË…sôæ :
D™èl MösêtË ]̄l$MýS$ ó̄l Ð]lÅMìS¢ ±sìæ Eç³Ç™èlË…Oò³ »ZÆ>Ï ç³yýl$Mö° ó̂l™èl$Ë ™ø Mö…™èl ±sìæ° ™èl ]̄lOÐðlç³#
ÌêMýS$P…sêyýl$. C¨ è̂lÆý‡Å. A§ól çÜÐ]l$Ä¶æ$… ÌZ ±Æý‡$ A™èl°Oò³ {ç³Äñæ*W… ó̂l {ç³† è̂lÆý‡Å Ð]lËÏ Ð]l¬…§ýl$ MýS$
Ððlâ¶æ™éyýl$.

GWÆó‡ ç³„ìS :
AÌêVóS, GWÆó‡ ç³„ìS ™èl ]̄l Æð‡MýSPË ]̄l$ ^é_ V>ÍOò³ è̂lÆý‡Å ]̄l$ {ç³Äñæ*WõÜ¢, V>Í B ç³„ìSOò³ {ç³Äñæ*W… ó̂l {ç³† è̂lÆý‡Å
Ð]lËÏ A¨ C…M> Oò³Oò³MìS GVýS$Æý‡$ ™èl$…¨.

^èlË¯]l…ÌZ Ô>çÜˆ…
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MýS*Æöa° ÌôæÐ]lyýl…ÌZ° ™èl™èl…VýS… :
MýS$ÈaÌZ MýS*Æý‡$a ]̄l² Ð]lÅMìS¢ Oò³MìS ÌôæÐéË…sôæ, B Ð]lÅMìS¢ MýS$ÈaOò³ ™èl ]̄l ó̂l™èl$Ë ™ø Mö…™èl ºË… {ç³Äñæ*W…^éÍ.
MýS$ÈaOò³ ºÌê°² {ç³Äñæ*W… è̂lMýS$… yé, ´ë§éË$ ó̄lËMýS$ ™èlVýSËMýS$…yé Oò³MìS ÌôæÐ]lyýl… Ýë«§ýlÅ… M>§ýl$. ©°MìS
M>Æý‡×æ…, MýS$ÈaOò³ B Ð]lÅMìS¢ ºÌê°² {ç³Äñæ* W… è̂lMýS´ù™ól, MýS$Èa A™èl°Oò³ {ç³† è̂lÆý‡Å ]̄l$ {ç³Äñæ*W… è̂lÌôæ§ýl$.
¿ýæ*Ñ$° ´ë§éË™ø ™èl ]̄l²MýS$…yé MýS$ÈaOò³ ºÌê°² {ç³Äñæ*W…_ ¯é Oò³MìS ÌôæÐ]lÌôæyýl$. AÌêVóS, MýS$Èa ]̄l$…_
Ð]l¬…§ýl$MýS$ Ð]l…VýSMýS$…yé °rt°Ë$Ð]l#V> Oò³MìSÌôæÐ]lyýl… MýS*yé Ýë«§ýlÅ… M>§ýl$. ¿ýæ*Ñ$° ™èl ó̄l²rç³šyýl$
Ð]l¬…§ýl$MýS$ Ð]l…W M>â¶æÏ̄ ]l$ Ððl*M>â¶æÏ Ð]l§ýlª Ð]l… è̂lMýS ´ù™ól, ¿ýæ*Ñ$Oò³ {ç³Äñæ*W…_ ]̄l ºË… §éÓÆ> Ð]l ó̂la
{ç³† è̂lÆý‡Å B Ð]lÅMìS¢ ¿êÆ>°² (Weight) »êÅÌñæ Œ̄lÞ ó̂lÄ¶æ$yé°MìS çÜÇ´ù™èl$…¨. MýS$Èa ó̂l™èl$Ë$ ç³r$tMö°,
Ð]l¬…§ýl$MýS$ Ð]l…W, M>â¶æÏ̄ ]l$ Ð]l…_ ó̄lËOò³ ™èl ]̄l² yýl… Ð]lËÏ ¿ýæ*Ñ$, MýS$Èa C ó̂la {ç³† è̂lÆý‡ÅÌZ Mö…™èl ¿êVýS… Ð]lÅMìS¢
¿êÆ>°² »êÅË Œ̄lÞ ó̂lõÜ¢, Ñ$VýS™é ¿êVýS… A™èl ]̄l$ Oò³MìS ÌôæÐ]lyé°MìS Eç³MýSÇçÜ$¢…¨. A…§ýl$Ð]lËÏ̄ ól, ]̄lyìl ó̂l Ð]lÅMìS¢
M>â¶æÏ̄ ]l$ Ððl*M>â¶æÏ Ð]l§ýlª Ð]l… è̂lMýS$…yé ]̄lyýlÐ]lÌôæyýl$.

CçÜ$MýSOò³ ¯]lyýlMýS ÝëVýS§ýl$ :
CçÜ$MýS ó̄lËOò³ ]̄lyýlÐ]lyýl… MýS¯é² VýSsìætV> E…yól ó̄lËOò³ ]̄lyýlÐ]lyýl… çÜ$Ë¿ýæ…. G…§ýl$Ð]lËÏ?
CçÜ$MýS ó̄lËÌZ CçÜ$MýS ´÷Æý‡Ë$ ´÷Æý‡Ë$V> E…r$…¨. ©°Oò³ ]̄lyýl$çÜ$¢̄ ]l² Ð]lÅMìS¢ ™èl ]̄l ´ë§ýl…™ø MýSÍW… ó̂l ºË…
Ð]l¬…§ýl$V> CçÜ$MýSÌZ° Oò³´÷Æý‡Oò³ {ç³¿êÐ]l… è̂l*í³çÜ$¢…¨. B ´÷Æý‡ B ºÌê°² ™èl ]̄lMìS…§ýl E ]̄l² ´÷Æý‡Oò³
{ç³Äñæ*WçÜ$¢…¨. B Ñ«§ýl…V> Ð]lÅMìS¢ {ç³Äñæ*W… ó̂l ºË… CçÜ$MýSÌZ Artyýl$VýS$ ]̄l E ]̄l² ´÷Æý‡MýS$ ó̂lÆý‡yé°MìS Mö…™èl
çÜÐ]l$Ä¶æ$… ç³yýl$™èl$…¨. B ºË…ÌZ Mö…™èl ºÌê°² CçÜ$MýS ´÷Æý‡Ë$ ÔZíÙ… è̂l$MýS$…sêÆ‡$$ (Absorb).
A…§ýl$Ð]lËÏ CçÜ$MýSOò³ Ð]lÅMìS¢ ´ë§ýl… MýSÍW… ó̂l ºË… MýS¯é², {ç³† è̂lÆý‡ÅV> CçÜ$MýS ´÷Æý‡Ë$ A™èlyìl ´ë§ýl…Oò³
MýSÍW… ó̂l ºË… ™èlMýS$PÐ]lV> E…r$…¨. Oò³V> {ç³† è̂lÆý‡Å AÐ]l$ÌZÏMìS Æ>Ð]lyé°MìS BËçÜÅ… AÐ]l#™èl$… ¨. A§ól
VýSsìætV> E…yól ó̄lËOò³ M>Í™ø è̂lÆý‡Å MýSÍW…_ ]̄l ™èl„ýS×æÐól$ §é°MìS çÜÐ]l* ]̄lOÐðl$ ]̄l {ç³† è̂lÆý‡Å M>ÍOò³
HÆý‡μyýl$™èl$…¨.

Mö…™èl G™èl$¢̄ ]l$…_ VýSsìætV> E…yól íÜÐðl$…r$ ó̄lËOò³ ç³yìl ]̄l Ð]lÅMìS¢MìS, A…™ól G™èl$¢ ]̄l$…_ CçÜ$MýS ó̄lËOò³
ç³yìl ]̄l Ð]lÅMìS¢MýS…sôæ GMýS$PÐ]lV> §ðlº¾Ë$ ™èlVýSËyé°MìS M>Æý‡×æ… C§ól. Ìê…VŠS f…‹³, Oòßæ f…‹³ {MîSyýlËÌZ° í³ Œ̂lË
]̄l$ CçÜ$MýS™ø °…ç³#™éÆý‡$. §é°Ð]lËÏ B {MîSyýlËÌZ ´ëÌŸȲ ólÐéÇMìS §ðlº¾ Ë$ ™èlWÌôæ {ç³Ð]l*§ýl… ™èlMýS$PÐ]l.
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