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ºÄñæ* MýSÆð‡±ÞV> í³Í^ól iÐ]l Æý‡ÝëÄ¶æ$¯]l ç³§éÆý‡¦…?
1. çÜÐ]l¬{§ý VýSÆý‡Â…ÌZ° yéÍ¹¯ŒlË$ Ðésìæ Ð]l$«§ýlÅ çÜÐ]l*^éÆý‡ Ð]l*ÇµyìlMìS H ™èlÆý‡…V>Ë$ Eç³Äñæ*WÝë¢Æ‡¬?

G) Ýù°MŠS ¼) çÜ*ç³ÆŠ‡ Ýù°MŠS íÜ) C Œ̄l{´ëÝù°MŠS yìl) B[ÌêtÝù°MŠS 
2. ¿êÆý‡™èl§ólÔ¶æ…ÌZ çÜçßæf…V> íÜ…àË$¯]l² {´ë…™èl…?

G) {ÖOÔðæË… OsñæVýSÆŠ‡ ÇfÆŠ‡Ó
¼) WÆŠ‡ gê¡Ä¶æ$ E§éÅ ]̄lÐ]l ]̄l…
íÜ) Ð]l$§ýl$Ð]l$OÌñæ ArÒ {´ë…™èl…
yìl) MýShÆý‡…V> gê¡Ä¶æ$ E§éÅ ]̄lÐ]l ]̄l…

3. ^ólç³Ë §éÓÆ> GMýS$PÐ]lV> Ë¿¶æÅÐ]l$Äôæ$Å ÑrÑ$¯ŒlË$?
G) íÜ, ¼1 ¼) G, íÜ  íÜ) G, yìl  yìl) íÜ, yìl

4. H Ð]lÊËMýS… ÌZç³… Ð]lËÏ Ð]l*¯]lÐ]l#yìlÌZ º$¨® Ð]l*…§ýlÅ™è  HÆý‡µyìl A¿¶æÅçÜ¯]l Ô¶æMìS¢ ™èlWY´ù™èl$…¨?
G) IÆý‡ Œ̄l ¼) M>ÍÛÄ¶æ$… íÜ) M>ç³ÆŠ‡ yìl) AÄñæ*yìl Œ̄l

5. CsîæÐ]lË Æ>çÙ‰…ÌZ fÇí³¯]l çÜÆó‡Ó {ç³M>Æý‡… ºyìl í³ËÏÌZÏ H ÑrÑ$¯Œl ÌZç³… E¯]l²r$t ™ólÍ…¨?
G) íÜ     ¼) ¼1 íÜ) G     yìl) ¼6

6. Ðólsìæ VýS$Ç…_ A«§ýlÅÄ¶æ$¯]l… ^ólõÜ Ô>Ýˆë°² CMìS¢Ä¶æ*Ëi A…sêÆý‡$?
G) MîSrM>Ë$ ¼) ó̂lç³Ë$
íÜ) ´ëÐ]l$Ë$ yìl) Ðé™éÐ]lÆý‡×æ…

7. M>Ë$çÙÅ M>Æý‡M>Ë$, ÑçÙ ç³§éÆ>¦Ë VýS$Ç…_ ^èl¨Ðól Ô>çÜˆ…?
G) sêM>Þ ]̄lÒ$ ¼) sêMìSÞM>Ëi
íÜ) GM>Ëi yìl) ¸ëÆý‡ÃM>Ëi

8. Ð]l*¯]lÐ]l#yìl Ô¶æÈÆý‡…ÌZ MöÌñæòÜtÆ>ÌŒæ¯]l$ ™èlÄ¶æ*Æý‡$ ^ólõÜ AÐ]lÄ¶æ$Ð]l…?
G) iÆ>~çÔ¶æÄ¶æ$… ¼) M>ÌôæÄ¶æ$…
íÜ) MøÏÐ]l$… yìl) GÐ]l¬MýS Ð]l$fj

9. V>Ä¶æ$OÐðl$¯]l {ç³§ólÔ¶æ…ÌZ Æý‡MýS¢… VýSyýlzMýSrtyé°MìS ™øyýlµyól Ð]lÊËMýS…?
G) ´÷sêíÙÄ¶æ$…¼) M>ÍÛÄ¶æ$…    íÜ) ¸ëçÜµÆý‡‹Ü yìl) IÆý‡ Œ̄l

10. Ô>M>àÆý‡…ÌZ ï³^èl$ ç³§éÆý‡¦… GMýS$PÐ]lV> E…r$…¨. ï³^èl$ ç³§éÆý‡¦… A…sôæ?
G) VðS•ÏMøf Œ̄l ¼) òÜË$ÅÌZ‹Ü íÜ) VýS*ÏMø‹Ü yìl) {çœMøt‹Ü

11. ÒsìæÌZ BÐ]lÔ¶æÅMýS ´ùçÙM>Ë$?
G) {´÷sîæ Œ̄lË$ ¼) í³…yìl ç³§éÆ>¦Ë$ íÜ) ÑrÑ$ Œ̄lË$ yìl) MöÐ]l#ÓË$
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12. V>Í VýS§ýl$Ë$¯]l² Ýëµ…h Ð]l*¨ÇV> GÐ]l¬MýSË$¯]l² iÐ]l#Ë$?
G) ó̂lç³Ë$ ¼) E¿¶æÄ¶æ$ è̂lÆ>Ë$ íÜ) çÜÈçÜ–´ëË$ yìl) ç³„ýS$Ë$

13. ¯ólçÙ¯]lÌŒæ »Ÿsê°MýSÌŒæ ÇòÜÆŠ‡a C¯ŒlíÜtr*ÅsŒæ GMýSPyýl$…¨?
G) ]̄l*ÅÉìlÎÏ ¼) Oòßæ§ýlÆ>»ê§Šl íÜ) ËMø² yìl) VøÐé

14. M>ÌôæÄ¶æ*°² ¡{Ð]l…V> {ç³¿êÑ™èl… ^ólõÜ B¸ùÏsêMìSÞ¯Œl ç³§éÆý‡¦… Ðólsìæ ¯]l$…_ E™èlµ†¢ AÐ]l#™èl$…¨?
G) ÕÎ…{§éË$ ¼) »êÅMîStÇÄ¶æ* íÜ) OÐðlÆý‡‹Ü yìl) OÔðæÐ]lÌêË$

15. MýSÆý‡MýS$ÌŒæ A¯ól¨ H f…™èl$Ð]l#ÌZÏ JMýS Æý‡MýS…?
G) Møyìl    ¼) BÐ]l#    íÜ) VóS§ðl    yìl) Vö{Æð‡

16. õÜ²MŠS ´ëÆŠ‡P GMýSPyýl$…¨?
G) »ñæ…VýSâ¶æ*Æý‡$ ¼) W…yìl íÜ) yðl{àyýl* Œ̄l yìl) ËMø²

17. Ð]l*¯]lÐ]l Ô¶æÈÆ>°MìS A«¨MýS…V> AÐ]lçÜÆý‡Ð]l$Äôæ$Å Q°f Ð]lÊËMýS…?
G) M>ÍÛÄ¶æ$… ¼) ¸ùÏÇ Œ̄l íÜ) IÆý‡ Œ̄l yìl) AÄñæ*yìl Œ̄l

18. §ýl…™èl„ýSÄ¶æ$… HÆý‡µyýlMýS$…yé M>´ëyól Ð]lÊËMýS…?
G) M>ÍÛÄ¶æ$… ¼) ¸ùÏÇ Œ̄l íÜ) IÆý‡ Œ̄l yìl) çÜË¹ÆŠ‡

19. BàÆý‡ ç³§éÆ>¦Ë¯]l$ Ð]l…yólrç³šyýl$ ™èlMýS$PÐ]l ÐólyìlMóS ¯éÔ¶æ¯]lÐ]l$Äôæ$Å ÑrÑ$¯Œl?
G) G     ¼) íÜ     íÜ) yìl     yìl) C

20. H ÑrÑ$¯Œl Ô¶æÈÆý‡…ÌZ GMýS$POÐðl™ól Ð]lÊ{™èl… §éÓÆ> ºÄ¶æ$rMýS$ Ððlâ¶æ$¢…¨?
G) íÜ     ¼) yìl     íÜ) G     yìl) D

21. ÒsìæÌZ G…yýlÑ$MŠS ÐéÅ«¨?
G) MýS…yýlÏMýSËMýS ¼) õ³ÏVýS$
íÜ) yýlÄôæ$ÇÄ¶æ* yìl) »Z§ýlM>Ë$

22. AÝù… Æ>{Úët°MóS ç³ÇÑ$™èlOÐðl$¯]l {ç³™ólÅMýS íÜÌŒæP Ððl¬MýSP?
G) Ð]l$Ë¾È ¼) DÈ
íÜ) rÝëÆŠ‡ yìl) Ð]lÊV>

23. ÒsìæÌZ MîSrMýS…?
G) Ð]lÊ Œ̄l gñæÍÏ ¼) gñæÍÏíœ‹Ù
íÜ) íÜËÓÆŠ‡ íœ‹Ù yìl) çßæVŠS íœ‹Ù

24. ÒsìæÌZ çÜÒ$ç³ çÜ…º…«§ýl… E¯]l² iÐ]l#Ë$?
G) ÝëtÆŠ‡íœ‹Ù, çßæVŠSíœ‹Ù, gñæÍÏíœ‹Ù
¼) gñæÍÏíœ‹Ù, yéÍ¹ Œ̄l, ò³…WÓ Œ̄l
íÜ) ò³…WÓ Œ̄l, ÝëtÆŠ‡íœ‹Ù, gñæÍÏíœ‹Ù
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yìl) yéÍ¹ Œ̄l, †Ñ$…VýSË…, MýS$MýSP
25. GMýS$PÐ]l Ô¶æMìS¢°^óla ç³§éÆý‡¦…?

G) VýS*ÏMø‹Ü ¼) {´÷sîæ Œ̄l
íÜ) MöÐ]l#ÓË$ yìl) ÑrÑ$ Œ̄lË$

26. ™ól¯ðlÌZ GMýS$PÐ]lV> E…yól ^èlMýSPÆý‡?
G) VýS*ÏMø‹Ü ¼) VýSÌêMøt‹Ü
íÜ) {çœMøt‹Ü yìl) OÆð‡»Z‹Ü

27. Ððl¬ËMðS™èl$¢™èl$¯]l² Ñ™èl¢¯éÌZÏ° ^èlMýSPÆý‡?
G) Ð]l*ÌZt‹Ü ¼) VýS*ÏMø‹Ü
íÜ) VýSÌêMøt‹Ü yìl) OÆð‡»Z‹Ü

28. Ðólsìæ ò³…ç³M>°² ´ùÑ$ MýSËaÆŠ‡ A…sêÆý‡$?
G) ç³…yýlÏÐðl¬MýSPË$ ¼) ´÷V>MýS$ 
íÜ) ó̂lç³Ë$ yìl) ÆöÄ¶æ$ÅË$

29. H Æý‡ÝëÄ¶æ$¯]l {ç³{MìSÄ¶æ$ §éÓÆ> iÐ]l#ÌZÏ Ô¶æMìS¢ E™èlµ†¢ AÐ]l#™èl$…¨?
G) Oòßæ{yøhŌ ðlgôæçÙ Œ̄l ¼) Oòßæ{yéËíÜ‹Ü
íÜ) BMìSÞyólçÙ Œ̄l yìl) Oò³ÐólÒ M>Ð]l#

30. Oòßæ{yøhO¯ðlçÙ¯Œl {ç³{MìSÄ¶æ$ H ç³§éÆ>¦Ë E™èlµ†¢MìS ™øyýlµyýl$™èl$…¨?
G) BËPàÌŒæ ¼) òœ•ÏÐ]l#yŠl
íÜ) yéÌêz yìl) I‹Ü{MîS… 

31. Ô¶æÈÆý‡…ÌZ° {ç³«§é¯]l AÐ]lÄ¶æ$ÐéË ^èl$r*t, ^èlÆý‡Ã… MìS…§ýl E…yól {ç³™ólÅMýS MýS×ægêËOÐðl$¯]l Ayìl ´ù‹Ü
MýS×ægêË…ÌZ H ç³§éÆ>¦Ë$ °ËÓ E…sêÆ‡¬?

G) í³…yìl ç³§éÆ>¦Ë$ ¼) MöÐ]l#ÓË$
íÜ) {´÷sîæ Œ̄lË$ yìl) ÑrÑ$ Œ̄lË$

32. §ól° ™èlÄ¶æ*È° {º*Æ‡¬…VŠS A…sêÆý‡$?
G) M>ï³ ´ûyýlÆŠ‡ ¼) sîæ ´ûyýlÆŠ‡
íÜ) BËPàÌŒæ yìl) I‹Ü{MîS…

33. H ÐéÅ«§ýl$Ë _MìS™èlÞÌZ yìlhsêÍ¯Œl A¯ól Ð]l$…§ýl$
Eç³Äñæ*WÝë¢Æý‡$? 

G) Ð]lÊ{™èlí³…yéË$
¼) çßæ–§ýlÄ¶æ$ çÜ…º…«§ýl 
íÜ) M>ÌôæÄ¶æ$ 
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yìl) è̂lÆý‡Ã 
34. ò³Æý‡$VýS$ÌZ E…yól BÐ]l$Ï…?

G) Oòßæ{yøMøÏÇMŠS ¼) GíÜsìæMŠS
íÜ) ÌêMìStMŠS yìl) Oò³ÐólÒM>Ð]l#

35. BàÆý‡ ç³§éÆ>¦Ë ™èlÄ¶æ*ÈÌZ Eç³Äñæ*W…^ól Ðól {´÷sîæ¯Œl (Whey Protein) Ðólsìæ ¯]l$…_
õÜMýSÇÝë¢Æý‡$?

G) Vø«§ýl$Ð]l$Ë$ ¼) ÝùÄ¶æ*_MýS$Pyýl$
íÜ) ´ëË$ yìl) VýS$yýl$Ï

36. ç³çÜ$ç³# ç³^èla° ç³…yýlÏÌZ Ë¿¶æÅÐ]l$Äôæ$Å ÑrÑ$¯Œl?
G) OÆð‡»Z¸ëÏÑ Œ̄l     ¼) íÜ     íÜ) G     yìl) ¼

37. Ä¶æ*…sìæ òÜtÇÍsîæ ÑrÑ$¯Œl A° §ól°² A…sêÆý‡$?
G) G     ¼) íÜ     íÜ) yìl     yìl) C

38. H ÑrÑ$¯Œl¯]l$ ºÄ¶æ*sìæ¯Œl A…sêÆý‡$?
G) ¼6 ¼) ¼7 íÜ) ¼9 yìl) ¼12

39. BMýS$ç³^èla° Ððl¬MýSPË$ M>…†° ÔZíÙ…^èl$Mö° Ô¶æMìS¢° E™èlµ†¢ ^ólçÜ$MýS$¯ól {ç³{MìSÄ¶æ$?
G) Ô>ÓçÜ{MìSÄ¶æ$ ¼) ÑçÜÆý‡j̄ ]l
íÜ) MìSÆý‡×æ f ]̄lÅ çÜ…Äñæ*VýS{MìSÄ¶æ$
yìl) Oò³ÐólÒ M>Ð]l#

40. iÐ]l#ÌZÏ Ô¶æMìS¢ {ç³«§é¯]l…V> H Æý‡*ç³…ÌZ E™èlµ†¢ AÐ]l#™èl$…¨?
G) yîlG Œ̄lH ¼) BÆŠ‡G Œ̄lH
íÜ) VýS*ÏMø‹Ü yìl) Hsîæï³

41. ºÄñæ* MýSÆð‡±ÞV> í³Í^ól iÐ]l Æý‡ÝëÄ¶æ$¯]l ç³§éÆý‡¦…?
G) yîlG Œ̄lH ¼) Hsîæï³
íÜ) G Œ̄lHyîl yìl) G‹œHyîl

42. H ÑrÑ$¯Œl ÌZç³… Ð]lËÏ MýS…sìæOò³ Ððl…yìl Æý‡…VýS$ ™ø Ððl$ÇõÜ Ð]l$^èlaË$ MýS°í³Ýë¢Æ‡¬?
G) ¼1 ¼) C     íÜ) yìl     yìl) G

43. Ä¶æ*…sîæ C¯ŒlòœMìStÐŒl ÑrÑ$¯Œl A…sôæ?
G) íÜ     ¼) C     íÜ) yìl     yìl) G

44. §ýl…™éËOò³ E…yól VýSsìæt ç³§éÆý‡¦… G¯éÑ$ÌŒæ/ í³…V>×ìæ ´÷Æý‡ BÆøVýSÅ…V> HÆý‡µyýlsê°MìS ™øyýlµyól
Ð]lÊËMýS…?
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G) M>ÍÛÄ¶æ$… ¼) IÆý‡ Œ̄l íÜ) Mø»êÌŒæt yìl) ¸ùÏÇ Œ̄l
45. {ç³çÜÐ]l… fÆý‡VýSyé°MìS Ð]l¬…§ýl$ ™èlÍÏMìS C^óla ÑrÑ$¯Œl?

G) G ¼) yìl íÜ) C yìl) MðS
46. V>Ä¶æ*Ë$ ™ö…§ýlÆý‡V> Ð]l*¯]lyé°MìS ™øyýlµyól ÑrÑ$¯Œl

G) G     ¼) ¼2 íÜ) íÜ     yìl) yìl

47. f™èlç³Æý‡^èl…yìl
A. AÄñæ*yìl Œ̄l 1. GÐ]l¬MýSË$
B. M>ÍÛÄ¶æ$… 2. O£ðlÆ>Æ‡¬yŠl {VýS…¤
C. IÆý‡ Œ̄l 3. G{Æý‡Æý‡MýS¢ MýS×êË$
D. ¸ùÏÇ Œ̄l 4. G¯éÑ$ÌŒæ
G) A&1, B&2, C&3, D&4
¼) A&2, B&1, C&3, D&4
íÜ) A&1, B&2, C&4, D&3
yìl) A&2, B&1, C&4, D&3

48. yìlÐðl$°ÛÄ¶æ* A¯ól ÐéÅ«¨ H AÐ]lÄ¶æ$Ðé°MìS çÜ…º…«¨…_…¨?
G) M>ÌôæÄ¶æ$… ¼) MýS…yýlÆ>Ë$ íÜ) GÐ]l¬MýSË$ yìl) Ððl$§ýlyýl$

49. Ä¶æ*…sîæ ¯]l*ÅOÆð‡sìæMŠS ÑrÑ$¯Œl A…sôæ?
G) G     ¼) ¼1 íÜ) C     yìl) yìl
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1 yìl 2 ¼ 3 íÜ 4 yìl 5 íÜ
6 ¼ 7 ¼ 8 ¼ 9 ¼ 10 ¼
11 íÜ 12 yìl

çÜÐ]l*«§é¯éË$

16 ¼ 17 G 18 ¼ 19 ¼l 20 G
21 yìl 22 yìl 23 íÜ 24 yìl 25 íÜ
26 íÜl 27 G 28 G 29 íÜ 30 íÜl

13 íÜl 14 G 15 yìl

31 ¼ 32 íÜ

46 íÜ 47 ¼ 48 yìl 49 ¼l

33 ¼ 34 íÜ 35 íÜ
36 íÜl 37 yìl 38 ¼ 39 íÜ 40 yìll
41 ¼ 42 yìl 43 yìll 44 yìl 45 yìl


