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Ð]lÊËM>Ë$
1. V>Ä¶æ$… ™èlWÍ ]̄l^ør Æý‡MýS¢… VýSyýlz MýSrtyé°MìS ™øyýlµyól Ð]lÊËMýS…?

G) Fe (IÆý‡¯Œl) ¼)Ca (M>ÍÛÄ¶æ$…)  íÜ) Co (Mø»êÌŒæt) 
yìl)K(´÷sêíÙÄ¶æ$…)

2. M>ÌôæÄ¶æ$…ÌZ GMýS$PÐ]lV> Ë¿ýæÅÐ]l$Äôæ$Å Ð]lÊËMýS…?
G) M>ÍÛÄ¶æ$… ¼) IÆý‡ Œ̄ll íÜ) ¸ùÏÇ Œ̄l yìl) AÄñæ*yìl Œ̄l

3. ""{yðl•{çœNsŒæÞ'' (Dry Fruits)ÌZ GMýS$PÐ]lV> Ë¿ýæÅÐ]l$Äôæ$Å Ð]lÊËMýS…?
G) IÆý‡ Œ̄l ¼) ¸ùÏÇ Œ̄l íÜ) M>ÍÛÄ¶æ$… yìl) ¸ëçÜ¹Æý‡‹Ü

4. çÜÐ]l¬{§ýl MýSË$ç³# Ððl$$MýSPË ]̄l$…_ GMýS$PÐ]lV> Ë¿ýæÅÐ]l$Äôæ$Å Ð]lÊËMýS…?
G) AÄñæ*yìl Œ̄l ¼) M>ÍÛÄ¶æ$… íÜ) IÆý‡ Œ̄l yìl) M>ç³ÆŠ‡

5. Ð]l* ]̄líÜMýS AÀÐ]l– ®̈MìS ™øyýlµyól Ð]lÊËMýS…?
G) M>ÍÛÄ¶æ$… ¼) IÆý‡ Œ̄l íÜ) AÄñæ*yìl Œ̄l yìl) ¸ùÏÇ Œ̄l

6. {ç³ç³… è̂l f¯é¿êÌZ GMýS$PÐ]l Ð]l$…¨ÌZ MìS…¨ H Ð]lÊËMýS ÌZç³… MýS°í³çÜ$¢…¨?
G) IÆý‡ Œ̄l ¼) M>ÍÛÄ¶æ$… íÜ) ¸ùÏÇ Œ̄l yìl) AÄñæ*yìl Œ̄l

fÐéº$Ë$
1) íÜ 2) ¼ 3) G 4) G 5) íÜ 6) yìl


