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Ð]l$°íÙ ´ëËÌZ {´÷sîæ Œ̄l-Ë Ô>™èl…..  
1. MìS…¨ ÐésìæÌZ B15 A° H ÑrÑ$ Œ̄l ]̄l$ A…sêÆý‡$?

G) ´ë…sZ£ðl°MŠS BÐ]l$Ï… ¼) ´ùVø°MŠS BÐ]l$Ï… íÜ) °Äýæ*íÜ Œ̄l yìl) ¸ùÍMŠS BÐ]l$Ï…
2. JMýS {V>Ð]l¬ MöÐ]l#Ó ]̄l$…_ Ñyýl$§ýlËÄôæ$Å Ô¶æMìS¢?

G) 4.1 MóSËÈË$ ¼) 4.3 MóSËÈË$ íÜ) 9.3 MóSËÈË$ yìl) 8.0 MóSËÈË$
3. MìS…¨ ÐésìæÌZ BÐ]lÔ¶æÅMýS AOÐðl$¯ø BÐ]l*Ï°² VýS$Ç¢… è̂l…yìl?

G) AË° Œ̄l ¼) {´ùÍ Œ̄l íÜ) íÜïÜt̄ Œl yìl) BÇj° Œ̄l
4. è̂lÆý‡Ã…, ÆøÐ]l*Ë$, Vøâ¶æ$Ï, MöÐ]l¬ÃË$, DMýSÌZÏ E…yól {ç³™ólÅMýSOÐðl$ ]̄l {´÷sîæ ]̄l$?

G) MðSÆøsìæ Œ̄l ¼) MðSÆ>sìæ Œ̄l íÜ) BË$¾Ñ$ Œ̄l yìl) M>…{yìl Œ̄l
5. A†±ËÌZíßæ™èl MìSÆý‡×êË$ (Ultraviolet)ÌZ° H ¿êVýS… Ð]l$°íÙ è̂lÆý‡Ã…ÌZ ÑrÑ$ Œ̄l "yìl'

™èlÄýæ*ÈMìS {õ³Æó‡í³çÜ$¢…¨?
G) Ä¶æ¬Ñ&G ¼) Ä¶æ¬Ñ&¼ íÜ) Ä¶æ¬Ñ&íÜ yìl) A±²

6. Ð]l$°íÙ ´ëËÌZ {´÷sîæ Œ̄lË Ô>™èl… G…™èl?
G) 2.4 ¼) 3.1 íÜ) 6.2 yìl) 0.3

7. Ðól$MýS ´ëËÌZ ÌêMøtgŒæ Ô>™èl… G…™èl?
G) 3.6 ¼) 4.6 íÜ) 4.2 yìl) 0.7

8. MìS…¨ ÐésìæÌZ A«̈ MýS ±sìæ Ô>™èl… E ]̄l²-Ñ?
G) BÐ]l# ´ëË$ ¼) VóS§ðl ´ëË$ íÜ) Ðól$MýS ´ëË$ yìl) V>yìl§ýl ´ëË$

9. ÑrÑ$ Œ̄l ¼12 (çÜÄ¶æ$ ]̄lMøºÌêÑ$ Œ̄l) ÌZç³… §éÓÆ> Ð]l ó̂la Æý‡MýS¢ïßæ ]̄l™èl ]̄l$ HÐ]l$…sêÆý‡$?
G) ò³È²íÜÄ¶æ$‹Ü Æý‡MýS¢ïßæ ]̄l™èl ¼) ]̄l*Å{sìæíÙ ]̄lÌŒæ Æý‡MýS¢ïßæ ]̄l™èl
íÜ) Ððl$VýSÌZ»êÏíÜtMŠS Æý‡MýS¢ïßæ ]̄l™èl yìl) Ð]l*Å{MøíÜíÜtMŠS Æý‡MýS¢ïßæ ]̄l™èl

10. Ð]l$°íÙ Ýë«§éÆý‡×æ iÐ]l{MìSÄ¶æ$ Æó‡r$ (BMR)MýS$ AÐ]lçÜÆý‡Ð]l$Äôæ$Å -(-MóS-Ë-È-Ë$-) Ô¶æMìS¢ G…™èl?
G) 1200&1500 ¼) 1500&1700 íÜ) 500&700 yìl) 2000&3000

11. ©Æý‡ƒM>ÍMýS ÑrÑ$ Œ̄l "G' ÌZç³… §éÓÆ> MýS…sìæ M>Ç²Äýæ* „îS×ìæ… è̂lyé°² HÐ]l$…sêÆý‡$?
G) °MýStÌZí³Äýæ* ¼) WjÆ>¸ë¢ÍÃÄýæ* íÜ) MðSÆý‡sZ Ð]l$ÌôæíÜÄýæ* yìl) H© M>§ýl$

12. ò³§ýlªÌZÏ ÑrÑ$ Œ̄l yìl ÌZç³… §éÓÆ> GÐ]l¬MýSË$ „îS×ìæ…_ ºËïßæ ]̄lç³yýlsê°² HÐ]l$…sêÆý‡$?
G) BíÜtÄñæ* ´ùÆøíÜ‹Ü ¼)BíÜtÄñæ* Ð]l$ÌôæíÜÄýæ*
íÜ) BíÜtÄñæ* B{Æð‡•¦sìæ‹Ü yìl)BïÜtsìæ‹Ü Oòœ{»Zgê

13. Ýë«§éÆý‡×æ VýS$…yðl ËÄ¶æ$ ]̄l$ °Ä¶æ$…{†… ó̂l ÑrÑ$ Œ̄l H¨?



SA
KS
HI

G)AÝëPÇ¾MŠS BÐ]l$Ï… ¼) £ýlÄýæ*Ñ$ Œ̄l íÜ) °Äýæ*íÜ Œ̄l yìl) ò³ÇyéMìSÞ Œ̄l
14. GÌZÏ G…OgñæÐ]l¬ A° H ÑrÑ$ Œ̄l ]̄l$ í³Ë$Ýë¢Æý‡$?

G) ¼2 ¼) ¼5 íÜ) ¼6 yìl) ¼7
15. MýS…yýlÆ>ÌZÏ A«̈ MýS Ððl*™é§ýl$ÌZ E…yól {´÷sîæ ]̄l$?

G) VýS$Ïsñæ Œ̄l ¼) MöÌêÏgñæ Œ̄l íÜ) MðSíÜ Œ̄l yìl) Ð]l$Äñæ*íÜ Œ̄l
16. MìS…¨ÐésìæÌZ H ÑrÑ$ Œ̄l ÌZç³… §éÓÆ> TÌZíÜ‹Ü (Chelosis) çÜ…¿ýæÑçÜ$¢…¨?

G) ´ë…sZ£ðl°MŠS BÐ]l$Ï… ¼) °Äýæ*íÜ Œ̄l íÜ) í³ÇyéMìSÞ Œ̄l yìl) Ç»ZõœÏÑ Œ̄l
17. ´ëË è̂lMðSPÆý‡, ÌêMøtgŒæÌZ E…yól Æð‡…yýl$ Ððl*¯øÔ>MýSOÆð‡yýl$Ï HÑ?

G) VýS*ÏMøgŒæ, {çœMøtgŒæ ¼) VýS*ÏMøgŒæ, V>ËMøtgŒæ íÜ) VýS*ÏMøgŒæ, VýS*ÏMøgŒæ yìl) {çœMøtgŒæ, {çœMøtgŒæ
18. çÜVýSr$ ]̄l Ð]l$°íÙMìS ÆøkMýS$ G…™èl Ððl*™é§ýl$ÌZ ÑrÑ$ Œ̄l íÜ AÐ]lçÜÆý‡Ð]l¬…r$…¨?

G) 2 Ñ$.{V>. ¼) 50 Ñ$.{V>. íÜ) 75 Ñ$.{V>. yìl) 30 Ñ$.{V>.
19. çÜË¹ÆŠ‡ ]̄l$ MýSÍW E ]̄l² AOÐðl$¯øBÐ]l*Ï°MìS E§éçßæÆý‡×æ?

G) Ñ$¤Äñæ*° Œ̄l ¼) íßæíÜtyîl Œ̄l íÜ) VðS•ÏíÜ Œ̄l yìl) {´ùÎ Œ̄l
20. ç³_aVýS$yýl$zÌZ° H ç³§éÆý‡¦ {ç³¿êÐ]l… §éÓÆ> Ð]l$°íÙ Ô¶æÈÆý‡… ÑrÑ$ Œ̄l ¼7/ºÄñæ*sìæ Œ̄l ]̄l$

Ñ°Äñæ*W…^èl$MøÌôæ§ýl$?
G) BË$¾Ñ$ Œ̄l ¼) ÌñæíÜ¤ Œ̄l íÜ) AÑyìl Œ̄l yìl) H© M>§ýl$
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