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B…§øâ¶æ¯]l Òyìl™ól.. ÑfÄ¶æ$… Ò$§ól
A…§ýlÆý‡* ¯]l¯]l$² ^èl*íÜ ¯]lÐ]l#Ó™éÆý‡$.. G…§ýl$MýS…sôæ ¯ól¯]l$ ÐéÇMìS À¯]l²…! M>±
¯ól¯]l$ Ð]l*{™èl… Ðéâ¶æÏ…§ýlÇ± ^èl*íÜ ¯]lÐ]l#Ó™é¯]l$.. M>Æý‡×æ… ÐéÆý‡…§ýlÆý‡*
JMýSsôæ¯]l°!!- & AË¾ÆŠ‡t I Œ̄lïÜt Œ̄l

Ð]lÊyýl$ §ýlÔ¶æÌZÏ fÇVóS íÜÑÌŒæÞ çÜÈÓòÜ‹Ü {í³ç³Æó‡çÙ Œ̄l ÑçÙÄ¶æ$…ÌZ D Ð]l*rË$ A„ýSÆý‡ çÜ™éÅË$. Ð]l¬QÅ…V>
{í³ÍÐŒl$Þ G…™ø {ç³«§é ]̄l…. ™èlÆ>Ó™èl §ýlÔ¶æËMýS$ ÒÝë Ð]l…sìæ¨ D ç³È„ýS. D ó̄lç³£ýlÅ…ÌZ.. D ç³È„ýS VýS$Ç…_
G¯ø² A´ùçßæË$! Ð]l¬…§ýl$V> Ðésìæ° °Ð]l–†¢ ó̂lçÜ$MøÐ]lyýl… {ç³«§é ]̄l….. AÑ..
� íÜËº‹Ü Aç³ÇÑ$™èl….. ÑçÜ¢–™èl… A ó̄l¨ {ç³«§é ]̄lOÐðl$ ]̄l AÀ{´ëÄ¶æ$….  íÜËº‹Ü ]̄l$ °ÇªçÙt…V>

¯øsìæíœMóSçÙ Œ̄lÌZ õ³ÆöP…sêÆý‡$. {í³ç³Æó‡çÙ Œ̄l çÜÐ]l$Ä¶æ$…ÌZ íÜËº‹Ü M>ï³° Gç³šyýl* §ýlVýSYÆý‡
E…^èl$MøÐéÍ.

� "H JMýSP Ððl$sîæÇÄ¶æ$ÌŒæ Ò$§ýl¯ø B«§éÆý‡ç³yýlÌôæ…' A ó̄l¨ ÐéçÜ¢Ð]lÐól$. ^éÌê ÑçÙÄ¶æ*Ë$ è̂l§ýlÐéÍÞ
E ]̄l²…§ýl$ ]̄l MóSÐ]lË… JMýS ç³#çÜ¢MýS…ÌZ ó̄l Ðésìæ° ´÷…§ýlyýl… Ýë«§ýlÅ… M>§ýl$.

� {ç³† A…Ô>°² VýS$Æý‡$¢…^èl$MøÐ]lyýl… MýSçÙt…! C© °fÐól$.. çÜ§ýlÆý‡$ A…Ô>°MìS çÜ…º…«̈ …_ °Æó‡ªÕ™èl
çÜÐ]l*^éÆý‡… Ð]l*{™èlÐól$ AÐ]lçÜÆý‡… A ]̄l$MýS$ ]̄l²ç³šyýl$.. Ð]l*Æð‡PsZÏ ËÀ… ó̂l A°² ç³#çÜ¢M>Ë ]̄l$ è̂l§ýlÐéÍÞ ]̄l
AÐ]lçÜÆý‡… Ìôæ§ýl$.

� {ç³çÜ$¢™èl ¯øsìæíÙMóSçÙ Œ̄l ó̄lç³£ýlÅ…ÌZ.. A¿¶æÅÆý‡$¦ËMýS$ A…§ýl$»êr$ÌZ E ]̄l² çÜÐ]l$Ä¶æ$…ÌZ f ]̄lÐ]lÇ ]̄l$…_
Ð]l…§ýl ÆøkË$ íÜËº‹Ü ]̄l$ BÝë…™èl… è̂l§ýlÐ]lyé°MìS.. ™èlÆ>Ó™èl 50 ÆøkË$ {´ëMîSt‹Ü sñæ‹ÜtËMýS$
MóSsêÆ‡¬…^éÍ.

� ÆøkMìS 14 ]̄l$…_ 15 VýS…rË$ è̂l§ýlÐéË°.. MýS…O»ñæ Œ̄lz çÜtyîl ó̂lÄ¶æ*Ë°.. ¿êÑÝë¢Æý‡$. G…™èlõÜç³# è̂l¨Ðé…
A ó̄l§é° MýS…sôæ.. G…™èl HM>{VýS™èl™ø è̂l¨Ðé…? G…™èl AÆý‡¦… ó̂lçÜ$MýS$¯é²…? A ó̄l§ól Ð]l¬QÅ….

{í³ç³Æó‡çÙ¯ŒlÌZ Hyýlyýl$VýS$Ë$:
� {ç³† çÜ»ñæjMýS$tÌZ ]̄l* VýS™èl {ç³Ô¶æ²ç³{™éË ]̄l$ è̂l§ýlÐ]lyýl…™ø´ër$ Ð]l¬QÅOÐðl$ ]̄l A…Ô>Ë™ø çÜ…„ìSç³¢ ¯øsŒæÞ

Æý‡*´÷…¨…^èl$MøÐéÍ.
� {ç³† ^éç³tÆŠ‡ Ððl ]̄l$MýS E ]̄l² {ç³Ô¶æ²Í² è̂l§ýlÐéÍ.
� {ç³† çÜ»ñæjMýS$tMýS$ çÜ…º…«̈ …_ ç³§ýlgêË…™ø K ¯øsŒæÞ Æý‡*´÷…¨… è̂l$MøÐéÍ.
� {ç³†Æøþ è̂l¨Ðól çÜÐ]l$Ä¶æ$…ÌZ 30 Ô>™é°² ÇÑf Œ̄lMýS$ MóSsêÆ‡¬…^éÍ.
� {ç³†Æøþ {´ëMîSt‹Ü sñæ‹Üt ó̂lÄ¶æ*Í. MýS±çÜ… ÆøkMìS 20 {ç³Ô¶æ²ËOMðS¯é Ýë«§ýl ]̄l ó̂lÄ¶æ*Í.
� çÜÐ]l$M>Î ]̄l A…Ô>ËOò³ ¨ ]̄lç³{†MýSË §éÓÆ> {MýSÐ]l$… ™èlç³µMýS$…yé AÐ]lV>çßæ ]̄l Ýë«̈ …^éÍ.

Ñ. Ñ¯]lÄŒæ$ ^èl…§Šl
IHG‹Ü, AíÜòÜt…sŒæ MýSÌñæMýStÆŠ‡, Ð]lÆý‡…VýSÌŒæ
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� BÆøVýSÅ çÜ…Æý‡„ýS×æ MýS*yé Ð]l¬QÅÐól$. C…§ýl$MøçÜ… VýS…rõÜç³# Äñæ*V> Ýë«§ýl ]̄ ó̂lÄ¶æ*Í. MýS_a™èl…V> Hyýl$
VýS…rË$ °{§ýlMýS$ MóSsêÆ‡¬…^éÍ. Ñ$VýS™é 16 VýS…rÌZÏ A«̈ MýS Ô>™èl… {í³ç³Æó‡çÙ Œ̄lMýS$ MóSsêÆ‡¬…^éÍ.

çÜ»ñæjMýS$t ÐéÈV> Ð]l¬QÅOÐðl$¯]l A…Ô>Ë$:
gê{VýSïœ: ¸ëÅMŠStÞ, M> ð̄lÞ‹³t „ýS$×æ²…V> è̂l§ýlÐéÍ. ´ë™èl {ç³Ô¶æ²Ë B«§éÆý‡…V> Ð]l*Å‹³ ´ëÆ‡¬…sìæ…VŠS {´ëMîSt‹Ü
ó̂lÄ¶æ*Í. f¯é¿ê, òÜ ]̄lÞ‹Ü, Ð]l ]̄lÆý‡$Ë$, Ðé™éÐ]lÆý‡×æ…, BÄ¶æ* çÜ…çÜ¦ËOò³ çÜÐ]l*^éÆý‡… ç³#MìSPr ç³sêtÍ. D
Ñ¿êVýS… ]̄l$…_ §é§éç³# 25 ]̄l$…_ 30 {ç³Ô¶æ²Ë$ AyìlVóS AÐ]lM>Ô>Ë$…sêÆ‡¬.
´ëÍsîæ: C…§ýl$ÌZ…_ ç³¨ ]̄l$…_ 12 {ç³Ô¶æ²Ë$ BÕ… è̂lÐ]l è̂l$a. Æ>gêÅ…VýS…ÌZ° BÇtMýSÌŒæÞ,òÙyýl*ÅÌŒæÞ,
çÜÐ]lÆý‡×æË$.. Æ>gêÅ…VýS çÜ…çÜ¦Ë$, °Ä¶æ*Ð]l$M>Ë$&AÆý‡á™èlË$, {ç³gê {´ëÐ]l¬RêÅ°MìS çÜ…º…«̈ …_
Ð]l¬QÅOÐðl$ ]̄l A…Ô>Ë AÐ]lV>çßæ ]̄l AÐ]lçÜÆý‡….
GM>¯]lÒ$: ºyðljsŒæ, ºyðljsŒæ A…Ô>Ë$, çÜ*`Ë$, {ç³¿¶æ$™èlÓ ç³£ýlM>Ë$, BàÆý‡ E™èlµ™èl$¢Ë VýS×ê…M>Ë$,
´ëÇ{Ô>Ñ$MýS E™èlµ†¢, Ñ§ólÖ Ð]l*Æý‡MýS…, ð̂lÍÏ…ç³#Ë ÔóæçÙ…, ç³… è̂lÐ]lÆý‡Û {ç³×êãMýSË$.. D Ñ¿êVýS…ÌZ »êV>
è̂l§ýlÐéÍÞ ]̄l A…Ô>Ë$. BÇ¦MýS ç³§ýlgêË…, {´ë£ýlÑ$MýS ¿êÐéË MøçÜ… G Œ̄lïÜDBÆŠ‡sîæ ç³#çÜ¢M>Ë A«§ýlÅÄ¶æ$ ]̄l…
ÌêÀçÜ$¢…¨. Ððl¬™èl¢… Ò$§ýl D Ñ¿êVýS… ]̄l$…_ 10 ]̄l$…_ 15 {ç³Ô¶æ²Ë$ Æ>Ð]l è̂l$a.
íßæçÜtÈ: ç³#Æ>™èl ]̄l, Ð]l$«§ýlÅÄ¶æ¬VýS, B«§ýl$°MýS è̂lÇ{™èl è̂l§ýlÐéÍ. ¿êÆý‡™èl è̂lÇ{™èl M>Ë VýSÐ]l$ ]̄l…; Ä¶æ¬§é®Ë$&
çÜ…Ð]l™èlÞÆ>Ë$; ^éÇ{™èlMýS MýSrtyéË$; çÜ…çÜP–†; MýSÐ]l#Ë$&ÐéÆý‡$ ó̂líÜ ]̄l Ýëíßæ™èlÅ õÜÐ]lË$, ÐéÇMìS Æ>kË$
A…¨…_ ]̄l {´ù™éÞçßæ…; Ð]l¬QÅOÐðl$ ]̄l íÜ§é®…™éË$. D Ñ¿êVýS… ]̄l$…_ 20 ]̄l$…_ 25 {ç³Ô¶æ²Ë$
BÕ…^èlÐ]l^èl$a.
MýSÆð‡…sŒæ DÐðl…sŒæÞ: Ð]l¬QÅOÐðl$ ]̄l çÜ§ýlçÜ$ÞË$&Ðól¨MýSË$; AÐéÆý‡$zË$; Ð]l¬QÅOÐðl$ ]̄l çÜ…„ø¿êË$; ¿êÆý‡™Œl&Ñ§ólÖ
çÜ…º…«§éË$; {ç³«§é° ç³Æý‡År ]̄lË$& {ç³ç³… è̂l §ólÔ>Ë™ø ó̂lçÜ$MýS$ ]̄l² Jç³µ…§éË$; Ð]l¬QÅOÐðl$ ]̄l BrË
´ùsîæË$& Ñgôæ™èlË$, ç³Æ>h™èl$Ë$; {ç³ç³… è̂l ÇM>Æý‡$zË$; ¯ø»ñæÌŒæ {ò³•gŒæË$; Ýëíßæ™èlÅ AÐéÆý‡$zË$; {ç³Ð]l¬Q
ç³#çÜ¢M>Ë$. A°² Ñ¿êV>Ë™ø ´ùÍa™ól D Ñ¿êVýS… ]̄l$…_ A«̈ MýS…V> 30 ]̄l$…_ 40 {ç³Ô¶æ²Ë$ Ð]l ó̂la
AÐ]lM>Ô¶æ… E…¨. 
OòÜ¯ŒlÞ A…yŠl sñæM>²Ëi: ºÄ¶æ*Ëi, íœhMŠSÞ, MðSÑ$[ïÜtÌZ° {´ë£ýlÑ$MýS A…Ô>Ë$; Mö™èl¢ BÑçÙPÆý‡×æË$;
ç³Æ>ÅÐ]lÆý‡×æ çÜ…º…«§ýl A…Ô>Ë$; BÄ¶æ* çÜ…çÜ¦Ë$; çÜ§ýlçÜ$ÞË$; Mö™èl¢ sñæM>²ËiË$ (E§é: ¯é¯ø sñæM>²Ëi,
ºÄñæ*sñæM>²Ëi, gñæ ð̄lsìæMŠS C…f±Ç…VŠS). ç³¨ ]̄l$…_ ç³¨õßæ ]̄l$ {ç³Ô¶æ²ËyìlVóS AÐ]lM>Ô¶æ… E ]̄l² D Ñ¿êVýS…
MøçÜ… 8, 9, 10Ð]l ™èlÆý‡VýS† G Œ̄lïÜDBÆŠ‡sîæ ç³#çÜ¢M>Ë ]̄l$ A«§ýlÅÄ¶æ$ ]̄l… ó̂lÄ¶æ*Í. 
Ððl$…rÌŒæ G¼Ísîæ: ÌêhMŠS; yólsê C…rÆŠ‡{í³sôæçÙ Œ̄l; »ôæíÜMŠS AÆý‡¦Ððl$sìæMŠS. {ç³Ô¶æ²Ë±² Ýë«§éÆý‡×æ VýS×æ ]̄lOò³ ó̄l
B«§éÆý‡ç³yìl E…sêÆ‡¬ M>ºsìæt D Ñ¿êVýS… MøçÜ… ¡{Ð]l…V> {Ô¶æÑ$… è̂lMýSPÆó‡Ï§ýl$. C…§ýl$ÌZ 10 ]̄l$…_ 15
{ç³Ô¶æ²Ë$ BÕ… è̂lÐ]l è̂l$a.
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^èl§ýlÐéÍÞ¯]l Ððl$sîæÇÄ¶æ$ÌŒæ:
� 8 ]̄l$…_ 12 Ð]l ™èlÆý‡VýS† Ð]lÆý‡MýS$ G Œ̄lïÜDBÆŠ‡sîæ ç³#çÜ¢M>Ë$
� C…yìlÄ¶æ* CÄ¶æ$ÆŠ‡ º$MŠS
� ´ë™èl {ç³Ô¶æ² ç³{™éË$
� Ýët…yýlÆŠ‡z AsêÏ‹Ü
� çÜÐ]l$M>Î ]̄l A…Ô>Ë ÑÔóæÏçÙ×æË$
� òÜµ[MýStÐŒl$ {í³ÍÐŒl$Þ º$MŠSÞ
� Ð]l$¯øÆý‡Ð]l$ CÄ¶æ$ÆŠ‡ º$MŠS

{ç³† JMýSPÇ iÑ™èl…ÌZ Ð]l*Æý‡$µ ™èlç³µ°çÜÇ. AÌê…rç³šyýl$.. B Ð]l*Æý‡$µ Ð]l$¯]l E¯]l²†MìS §øçßæ§ýlç³yólÌê
Ä¶æ$†²…^éÍ. MýS–íÙ, {MýSÐ]l$º§ýl®OÐðl$¯]l OÔðæÍ™ø MýS§ýlÌêÍ. ÐðlÆ‡¬Å OÐðl$â¶æÏ {ç³Ä¶æ*×æ… Ððl¬§ýlËÄôæ$Å¨ MýS*yé JMýSP Ayýl$VýS$™ø¯ól.  

B™èlÃ ÑÔ>ÓçÜ…™ø.. E ]̄l²™èlOÐðl$ ]̄l BÌZ è̂l ]̄lË™ø Ayýl$VýS$Ë$ ÐólÄ¶æ$…yìl. ÑfÄ¶æ$… RêÄ¶æ$…..
BÌŒæ §ýl »ñæ‹Üt!!
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