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"MýS–{†Ð]l$ i Œ̄l' Æý‡*ç³MýSÆý‡¢... Q$Æ>¯é!
{¼r Œ̄lÌZ° ÍÐ]lÆŠ‡ç³NÌŒæ Ä¶æÊ°Ð]lÇÞsîæ ¯]l$…_ ï³òßæ Œ̂lyîl ç³sêt ¡çÜ$Mö°... çÜÓ§ólÔ¶æ…ÌZ
Ô>ÝˆëÀÐ]l–¨®MìS ´ër$ç³yéË° ¿êÑ…_, Ð]l_ā ]l B Ä¶æ¬Ð]lMýS$yìlMìS °Æ>Ôóæ G§ýl$OÆð‡…¨. A™èlÅ…™èl {ç³†¿¶æ
E¯é².. Æ>fMîSÄ¶æ$ ç³Ë$MýS$ºyìl Ìôæ° M>Æý‡×æ…V> çÜÓ§ólÔ¶æ…ÌZ çÜOÆð‡¯]l E§øÅVýS… ËÀ…^èlÌôæ§ýl$. §é…™ø
†ÇW C…VýSÏ…yŠlMýS$ ÐðlãÏ´ùÆ‡¬,  MóS…{¼yìlj ÑÔ¶æÓÑ§éÅËÄ¶æ$…ÌZ ç³ÇÔZ«§ýl¯]lË$ Mö¯]lÝëW…^éÆý‡$.
BÄ¶æ$¯ól MýS–-{†Ð]l$ i Œ̄lMýS$ Æý‡*ç³MýSËµ¯]l ^ólíÜ, 1968ÌZ OÐðl§ýlÅÔ>çÜˆ…ÌZ ¯ø»ñæÌŒæ ºçßæ$Ð]l$†°
A…§ýl$Mö¯]l² ÑÔ¶æÓ ÑRêÅ™èl  iÐ]l Æý‡ÝëÄ¶æ$¯]l Ô>çÜˆkqyýl$ yéMýStÆŠ‡ çßæÆŠ‡ VøÑ…§Šl Q$Æ>¯é!!

{ç³çÜ$¢™èl… ´ëMìSÝë¢̄ ŒlÌZ E ]̄l²  ç³…gê»ŒæÌZ° MýS${V>Ð]l$… Æ>Ä¶æ$ç³NÆŠ‡ÌZ f ]̄lÐ]lÇ 9, 1922ÌZ çßæÆŠ‡ VøÑ…§Šl
Q$Æ>¯é f°Ã…^éÆý‡$. ™èl…{yìl {V>Ð]l$ ç³sêÓ-Ç. _ ]̄l²™èl ]̄l…ÌZ JMýS ð̂lr$t ±yýlÌZ Ñ§éÅ¿êÅçÜ… BÆý‡…À…_ ]̄l
Q$Æ>¯é... OòßæçÜ*PÌŒæ Ñ§ýlÅ Ð]l¬W…_, ç³…gê»Œæ Ä¶æÊ°Ð]lÇÞsîæ ]̄l$…_ MðSÑ$[ïÜtÌZ ¼GïÜÞ, B ™èlÆ>Ó™èl
1945ÌZ GÐðl$ïÜÞ ç³NÇ¢ ó̂lÔ>Æý‡$. 1945ÌZ ¿êÆý‡™èl {ç³¿¶æ$™èlÓ… C_a ]̄l ÝëPËÆŠ‡íÙ‹³™ø  {¼r Œ̄lÌZ°
ÍÐ]lÆŠ‡ç³NÌŒæ Ä¶æÊ°Ð]lÇÞsîæÌZ  BÆ>Y°MŠS MðSÑ$[ïÜtÌZ 1948ÌZ ï³òßæ Œ̂lyîl ó̂lÔ>Æý‡$.

ç³ÇÔZ«§ýl¯]lË$:
ï³òßæ Œ̂lyîl ç³NÆý‡¢Ä¶æ*ÅMýS 1948ÌZ ¿êÆý‡™ŒlMýS$ †ÇW Ð]l_a ]̄l Q$Æ>¯é ... CMýSPyýl çÜOÆð‡ ]̄l E§øÅVýS… ËÀ… è̂lMýS
´ùÐ]lyýl…™ø C…VýSÏ…yŠlMýS$ ÐðlãḮ ùÄ¶æ*Æý‡$. Mö…™èlM>Ë… ÍÐ]lÆŠ‡ç³NÌŒæ Ä¶æÊ°Ð]lÇÞsîæÌZ ç³ÇÔZ«§ýl ]̄lË$ ÝëW…_,
™èlÆ>Ó™èl ´ù‹Üt yéMýStÆý‡ÌŒæ çÜtyîl‹Ü MøçÜ… Sswiss Federal Institute of Technology, Zurich

(1948&50)MýS$ ÐðlâêÏÆý‡$. A ]̄l…™èlÆý‡… 1950 ]̄l$…_ 1952 Ð]lÆý‡MýS$ MóS…{¼yŠlj  ÑÔ¶æÓÑ§éÅËÄ¶æ$…ÌZ
ç³ÇÔZ«§ýl ]̄lË$ Mö ]̄lÝëW…^éÆý‡$. B ÆøkÌZÏ̄ ól BÄ¶æ$ ]̄lMýS$ {´ùsîæ ]̄l$Ï, ]̄l*ÅMìSÏÄ¶æ$MŠS Ä¶æ*íÜyŠl  ç³ÇÔZ«§ýl ]̄lËOò³
BçÜMìS¢ Ððl¬§ýlOÌñæ…¨. 1952ÌZ University of British ColmbiaMìS ÐðlãÏ, 1960 Ð]lÆý‡MýS$ AMýSPyýl  ç³ÇÔZ«§ýl ]̄lÌZÏ
°Ð]l$VýS²Ð]l$Ä¶æ*ÅÆý‡$. A ]̄l…™èlÆý‡… University of Wisconsin, MadisonÌZ ó̂lÇ,1970 Ð]lÆý‡MýS*
EnzymesOò³ ç³ÇÔZ«§ýl ]̄lË$ Mö ]̄lÝëW…^éÆý‡$.  1966ÌZ AÐðl$ÇM> ´ûÆý‡çÜ™éÓ°² ´÷…¨ ]̄l Q$Æ>¯éMýS$...
1968ÌZ  OÐðl§ýlÅ Æý‡…VýS…ÌZ ¯ø»ñæÌŒæ ºçßæ$Ð]l* ]̄l… ËÀ…_…¨. 1970ÌZ Massachusetts Institute of

Technology (MIT)ÌZ MðSÑ$[ïÜt {´÷òœçÜÆŠ‡V> ó̂lÇ, G…™øÐ]l$…¨MìS çÜ*¹Ç¢§éÄ¶æ$MýS…V> °Í_, 2007ÌZ
ç³§ýlÒ ÑÆý‡Ð]l$×æ ó̂lÔ>Æý‡$.  {ç³çÜ$¢™èl… MITÌZ ó̄l GÑ$Æý‡r‹Ü (VúÆý‡Ð]l) {´÷òœçÜÆŠ‡V> E¯é²Æý‡$.

"gñæ¯ðlsìæMŠS C…f±Ç…VŠS'MýS$ Ð]l*Æý‡Y… :
Gç³µsìæ ]̄l$…^ø iÐ]lÔ>çÜˆ… G§ýl$ÆöP…r$ ]̄l² {ç³Ô¶æ²  "Ìôæ»ŸÆó‡rÈÌZ iÐé°² MýS–-{†Ð]l$…V>  çÜ–-íÙt… è̂lyýl…
Ýë«§ýlÅÐól$¯é?' A°. D ç³ÇÔZ«§ýl ]̄lË Ð]l*Æý‡Y…ÌZ Ð]l$ ]̄lMýS$ {ç³Ð]l¬Q…V> MýS°í³… ó̂l Ô>çÜˆÐól™èl¢ yéMýStÆŠ‡ çßæÆŠ‡
VøÑ…§Šl Q$Æ>¯é. BÄ¶æ$ ]̄l 1976ÌZ ™èl ]̄l  {ç³Äñæ*VýSÔ>ËÌZ õÜMýSÇ…_ ]̄l Æý‡ÝëÄ¶æ$¯éË™ø
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Ð]l…Ô¶æ´ëÆý‡…ç³Æý‡Å…V> çÜ…{MýSÑ$… è̂lVýSË iÐ]l °Æ>Ã×ê°MìS §øçßæ§ýl… ó̂lõÜ Ð]l˜ÍMýSOÐðl$ ]̄l MýS–-{†Ð]l$ "i Œ̄l' ]̄l$
çÜ–íÙt…^éÆý‡$. ]̄l*ÅMìSÏÄ¶æ$MŠS Ä¶æ*íÜyŠl A×æ$Ð]l#Ë ]̄l$ çÜ…Äñæ*W…_ çÜ–-íÙt…_ ]̄l D  MýS–{†Ð]l$ i Œ̄l õ³Æý‡$
ESCHE-RICHIA COLI.  ©°™ø Q$Æ>¯é, BÄ¶æ$ ]̄l çÜçßæ è̂lÆý‡$Ë$ iÐ]l MýS×êË °Æ>Ã×ê°MìS M>Æý‡×æOÐðl$ ]̄l
DNA, RNA Ë ]̄l$ çÜ…Äñæ*-VýS-ç³-Ç-̂ ól ]̄l*™èl ]̄l {ç³{MìSÄ¶æ$MýS$ ¯é…¨ ç³ÍM>Æý‡$. Q$Æ>¯é D BÑçÙPÆý‡×æ gñæ ð̄lsìæMŠS
C…h±Ç…VŠS A ó̄l ]̄l*™èl ]̄l Ô>çÜˆ  A«§ýlÅÄ¶æ$¯é°MìS Ð]l*Æý‡Y… çÜ$VýSÐ]l$… ó̂líÜ…¨. D Ô>çÜˆ… §éÓÆ> DNAÌZ°
i Œ̄lÞ ]̄l$ Ð]l*Ça, ]̄l*™èl ]̄l iÐ]l Æý‡*´ëË ]̄l$ çÜ–-íÙt… è̂lÐ]l è̂l$a. {´ùsîæ ]̄lÏ çÜ…Äñæ*V>°MìS Eç³MýSÇ… ó̂l gñæ ð̄lsìæMŠS MøyŠl
ÑÔóæÏçÙ×æMýS$V> ]̄l* Robert W.Holley, Marshall Warren NirenbergË™ø MýSÍíÜ OÐðl§ýlÅ Ô>çÜˆ…ÌZ ¯ø»ñæÌŒæ
A…§ýl$-MýS$-¯é²-Æý‡$.

MýS–-{†Ð]l$ i¯ŒlÞ Eç³Äñæ*V>Ë$ :
MýS–-{†Ð]l$ i Œ̄lÞ ]̄l$ 'ºÄñæ*sñæM>²Ëi" Æý‡…VýS…ÌZ MøÏ°…VŠS {ç³{MìSÄ¶æ$ËMýS$, Mö™èl¢ Æý‡MýSOÐðl$ ]̄l f…™èl$Ð]l#Ë$,
Ððl¬MýSPË ]̄l$ E™èlµ†¢ ó̂lÄ¶æ$yé°MìS Eç³Äñæ*WÝë¢Æý‡$. Q$Æ>¯é BÑçÙPÆý‡×æ G…™èl 'ÐéÅ´ëÆý‡…"V>
Ð]l*Ç…§ýl…sôæ... ™èlÐ]l$MýS$ M>Ð]lËíÜ ]̄l f ]̄l$Å {MýSÐ]l$…(gñæ ð̄lsìæMŠS ïÜÓMðS Œ̄lÞ) ]̄l$ JMýS Ððl$Æ‡¬ÌŒæ BÆý‡zÆŠ‡ MýS…ò³±MìS ¸ëÅMŠSÞ
§éÓÆ> çÜÐ]l*^éÆý‡… ç³…í³,  íÜ…£ýlsìæMŠS i Œ̄l ]̄l$ ÇrÆŠ‡² ´ùçÜ$tÌZ ¨VýS$Ð]l$† ó̂lçÜ$MøÐ]l è̂l$a.  gñæ ð̄lsìæMŠS
C…h±Ç…VŠS §éÓÆ> Ððl¬MýSPË$, f…™èl$Ð]l#Ë E™èlµ†¢§éÆý‡$Ë$ ™èlÐ]l$MýS$ GÌê…sìæ VýS$×êË$, Ë„ýS×êË E ]̄l²
iÐ]l#Ë$ M>ÐéÌZ AÌê…sìæ Ðésìæ° çÜ–-íÙt… è̂lÐ]l è̂l$a.  ÝëPsìæ‹Ù Ô>çÜˆkqË$ "yéÎ' A ó̄l MýS–-{†Ð]l$ Vö{Æð‡ MøÏ̄ Œl ]̄l$
1997ÌZ çÜ–-íÙt…^éÆý‡$. D Ô>çÜˆ… §éÓÆ> ÌZ´ëË$ E…yól i Œ̄lÞ ]̄l$ Ð]l$Æý‡Ð]l$Ã™èl$ ó̂lÄ¶æ$Ð]l è̂l$a. Ìôæ§é Ýë«§éÆý‡×æ
i Œ̄lÞ ]̄l$ {ç³ÐólÔ¶æò³sìæt, f ]̄l$Å çÜ…º…«̈ ™èl ÐéÅ«§ýl$Ë ]̄l$ ]̄lÄ¶æ$… ó̂lÄ¶æ$Ð]l è̂l$a. ]̄lÄ¶æ$… M>Ð]l ]̄l$MýS$ ]̄l²
¿¶æÄ¶æ$…MýSÆý‡OÐðl$ ]̄l MóS ]̄lÞÆŠ‡, GÆ‡¬yŠlÞ ÐéÅ«§ýl$Ë ]̄l$ ]̄lÄ¶æ$… ó̂lÄ¶æ$Ð]l è̂l$a. çÜ…Äñæ*W…_ ]̄l DNAË ]̄l$ Ð]l* ]̄lÐ]l#Ë
iÐé×æ$Ð]l#ÌZÏ (Tissues) {ç³ÐólÔ¶æò³sìæt, Ð]l* ]̄líÜMýS ÐéÅ«§ýl$Ë ]̄l$ ç³NÇ¢V> ]̄lÄ¶æ$… ó̂lÄ¶æ$Ð]l è̂l$a.

i¯Œl ç³Ç¿êçÙ :
1. {´ùsîæ ]̄l$Ï (Proteins): §ólçßæ ¿êV>Ë ]̄l$ °ÇÃ… ó̂l MýS×êÌZÏ (cells) E…yól õÜÐ]lMýS$ËÌêÏ…sìæÑ. Ð]l$ ]̄l
Vøâ¶æ$Ï, Ððl…{r$MýSË Ìê…sìæ iÐ]l¿êV>Ë ]̄l$ Æý‡ÝëÄ¶æ$°MýS è̂lÆý‡ÅË §éÓÆ> ™èlÄ¶æ*Æý‡$ ó̂lõÜÑ {´ùsîæ ó̄lÏ.

2. GÑ$¯ø Ä¶æ*íÜyŠl (Amino Acid): {´ë×æ$ÌZÏ E…yól {´ùsîæ ]̄lÏ̄ ]l$ ™èlÄ¶æ*Æý‡$ ó̂lõÜ iÐ]l çÜ…º…«§ýlOÐðl$ ]̄l
BÐ]l$Ï….

3. gñæ ð̄lsìæMŠS MøyŠl (Genetic Code): DNAÌZ {´ùsîæ ]̄lÏ E™éµ§ýl ]̄lMýS$ GÑ$¯ø Ä¶æ*íÜyŠlÞ JMýS§é°
™èlÆ>Ó™èl Ð]l$ÆöMýSsìæ H {MýSÐ]l$…ÌZ E…yéÌZ ™ðlÍõ³ "MøyŠl'.

4. i Œ̄lÞ (Genes): Ð]l…Ô¶æ´ëÆý‡…ç³Æý‡Å…V> Ð]l ó̂la Ë„ýS×êË ]̄l$ °„ìSç³¢… ó̂lçÜ$MýS$ ]̄l² MýS×êË$. i Œ̄l DNA

´ùVýS$ÌZ° ¿êVýS….
5. RNA (Ribo Nucleic Acid): C¨ MýS×æ MóS…{§ýl…ÌZ E ]̄l² "gñæÎÏ' Ìê…sìæ {§ýlÐ]l ç³§éÆý‡¦….
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OòÜsZ´ëÏfÐŒl$ÌZ E…yól MìSÏçÙtOÐðl$ ]̄l íÜ…WÌŒæ Æý‡ÝëÄ¶æ$°MýS ´ùVýS$.
6. OÆð‡»ZgZÐŒl$Þ (Ribosomes): RNA, {´ùsîæ ]̄lÏ™ø MýSÍíÜ OòÜsZ ´ëÏfÐŒl$ÌZ OÆð‡»ZgZÐŒl$Þ A ó̄l
iÐ]lMýS×êË$ ™èlÄ¶æ*Æý‡Ð]l#™éÆ‡¬. CÑ {´ùsîæ Œ̄l çÜ…Äñæ*VýS… (synthesis) ð̂l…§ól MóS…{§éË$.

7. DNA (Deoxyribo Nucleic Acid) : iÐ]l#Ë Ð]l–-̈ ®°, AÑ GÌê ç³° ó̂lÄ¶æ*ÌZ °Ä¶æ$…{†… ó̂l A†
Ð]l¬QÅOÐðl$ ]̄l iÐé×æ$Ð]l#. C¨ i Œ̄lÞ™ø °ÇÃ™èlOÐðl$ E…r$…¨. C…§ýl$ÌZ Æð‡…yýl$ Æý‡ÝëÄ¶æ$°MýS ´ùVýS$Ë$
çÜÇµÌêM>Æý‡ ° ð̂la ]̄l (Spiral Ladder) Æý‡*ç³…ÌZ Ððl$Í †ÇW E…sêÆ‡¬.

8. ]̄l*ÅMìSÏÄ¶æ$MŠS Ä¶æ*íÜyŠlÞ: RNA, DNA Ë ]̄l$ ]̄l*ÅMìSÏÄ¶æ$MŠS Ä¶æ*íÜyŠlÞ A…sêÆý‡$.
9. MøÏ°…VŠS (Cloning): òÜMŠSÞ {ç³Ðól$Ä¶æ$… ÌôæMýS$…yé A§ól Æý‡MýSOÐðl$ ]̄l f ]̄l$Å ç³§éÆ>¦Ë$ E ]̄l² iÐ]l#Ë çÜ–-íÙt.

ç³#Æý‡ÝëPÆ>Ë$ : 
1.Lasker Award (1967)
2.Lousia grass Horwitz prize (1968)
3.Nobel prize for medicine (1968)

4.¿êÆý‡™èl {ç³¿¶æ$™èlÓ… ]̄l$…_ "ç³§ýlÃ¿¶æ*çÙ×Šæ'
&Ë-MîSÿ DÐ]l$-°
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